
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

 

 



 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  أخبار ونشاطات فرع عمان
الرقابيه التابعه للمؤسسه العامه للغذاء والدواء       ةقامت الاجهز   

منيه واسناد من دائرة صحه اتمـع  الأ وبالتعاون الوثيق مع الجهات
الغذائيـه الفاسـده    في امانة عمان بضبط كميات كبيره من المـواد 

 هية الصلاحيه في مستودعات غير مرخصه في محافظه العاصـمه والمنت
والمتصله في مترل سكني حيث تم الكشف على هذه المـواد وهـي             

ولحوم في مراحل تحلل متقدمه وتظهر عليها  عباره عن اسماك ودواجن
وتقدر هـذه   ،البشري علامات الفساد وعدم الصلاحيه للاستهلاك

  . اتلافها الكميات بأكثر من خمسة عشر طنا تم
تنفيذاً لمشروع التوعية في مجال الغذاء لطلبة المدارس في العاصـمة       

والذي يهدف الى رفع مستوى الوعي الغذائي لدى طلبـة المـدارس            
الحكومية حيث أن الفئة المستهدفة هي طلبة المرحلة الأساسـية مـن            
الصف الرابع وحتى الصف السابع ذكوراً وأناثاً وذلك خلال العـام           

) ٧٢٠( والذي يتضمن أكثر مـن       ٢٠١٠-٢٠٠٩اسي القادم   الدر
التعريف بالمؤسسة   (: التالية    ضمن المحاور    مدرسة في محافظة العاصمة   

 النظافة العامة ودورهـا      مظاهر  التعرف على   /العامة مهامها وواجباا  
ايـة مـن     القواعد الاساسية للوق   /.في حماية الغذاء وصحة المستهلكين    

كيفية التعرف على صلاحية المواد الغذائيـة       / بالغذاءالأمراض المنقولة   
علماً بأنه تم ، ) .للاستهلاك البشري باستخدام الحواس ومدة الصلاحية

       دف إلى معرفة مستوى المعرفة     تنفيذ المرحلة الأولى من المشروع والتي
 طالب  ١٧٠٠اضى والبالغ عددهم     خلال شهر آيار الم    ى هذه الفئه  لد

  . شعبه من الفئه المستهدفه٧٠س شملت مايقارب  مدار٩وطالبه في 

  
انسجاماً من رسالة المؤسسة العامة للغذاء والدواء الراميـة الى           

تحسين المستوى الصحي للمواطن من خلال ضمان سـلامة الغـذاء           
  . ونوعيته وصلاحيته للاستهلاك البشري في جميع مراحل تداوله

تأهيـل مـشرفي مطـاعم      عقدت المؤسسة الدورة الرابعة لبرنامج       
الشاورما على الممارسات الصحية السليمة لتداول الاغذية بالتعاون        
مع مديرية صحة محافظة البلقاء ضمن المرحلة الثانية مـن برنـامج            
تدريب العاملين في مؤسسات تقديم الطعام والذي بدأ تنفيذه خلال          

 ٧٠ النصف الثاني من شهر نيسان للعام الحالي ليصل عدد المتدربين         
 متـدرب تم    ١٤٦متدرب خلال الفترة المنقضية من هذا العـام و          

 هذا وسيستمرتنفيذ البرنـامج حـتى   ، ٢٠٠٨تدريبهم خلال العام    
" المرشد العملي للمطعـم الـصحي       " اية العام الحالي تحت عنوان      

   . مشرف صحي٤٠٠من  اكثرالذي من المتوقع ان يتم تدريب 

                                  
       تستمر مجلة دليلي الى غذاء آمن في تبوء المستوى الذي نطمح اليه في تحقيـق                

الغايات التي رسمت لها كأداة تواصل بين الفنيين العاملين في مجال الاختصاص داخـل              
المؤسسه وخارجها، وفي اطلاع الزملاء على اخبار وانشطة الادارات المختلفه التابعه           

اصل والتحفيز بالاضافه الى الهدف الرئيسي والذي كان        للمؤسسه وتحقيق مبدء التو   
خلف الجهود اللامنهجيه في تحمل مسؤولية هذه الاصدارات، وهو التوعيه والتثقيف           
الصحي في مجال صحة وسلامة الغذاء لكافة شرائح المستهلكين الاردنيين للوصـول            

القادمه ستأخذ هذه   وإعتبارا من الاعداد    ". المستهلك الواعي "الى دعم واسناد شريحة     
الفكره حيزا اكبر على صفحات هذه اله ،وخاصة بعد ازدياد اعدادها المطبوعـه،             
بحيث يكون هنالك صفحات مخصصه لهذا المشروع موجهه وبتوزيع حسب الاهميـه            
لفئات مختلفه من قطاعات مستهدفه يشارك فيهـا متخصـصين في مجـال التوعيـه               

يث يقدمون نصائح وارشادات ومبادرات تعمل على       والاتصال بالاضافه الى الفنيين بح    
تحقيق هذا الهدف والذي نعتقد بأنه من المهم جدا للقطاعات الحكوميه العامله في مجال            
التشريع والرقابه والتفتيش ايلاءه الاهميه التي يستحق كون موضوع التثقيـف هـو             

تمثـل في ازديـاد في      الجواب على التحديات التي يواجهها العاملين في مجالنا والتي ت         
اعداد المؤسسات الغذائيه وانواع الاغذيه الجديده الجاهزه للإسـتهلاك وخـدمات           
الإطعام يقابلها نقص في اعداد المفتشين والمراقبين وهي ظاهره عالميه يجب بدء العمل             

 .على معالجتها والتوعويه الصحيه لضمان الجوده هي احدى اهم الادوات

  آلمة رئيس التحرير آلمة رئيس التحرير 
  محمد الخريشامحمد الخريشا..دد

 

 أخبار ونشاطات                     / دليلي إلى غذاء آمن                            
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نظام "تم عقد الورشة التدريبية ضمن نشاطات فرع عمان في مجال اليوم العلمي         

 والتي عقدت يومي الاثنين والثلاثاء      HACCPالـ نظامية المبني على    الرقابة الذات 
 الـسيد   ز التدريب بفرع عمان والـتي قـدمها       في مرك ١٦/٦/٢٠٠٩-١٥الموافق  

مدرب في مجال الهسب  حضرها الاطبـاء العـاملين في الفـرع             "منصور الدلقموني "

   .ورؤساء الشعب والفرق وعدد من المفتشين
ة ــقوم ا الفرع في مجال التوعيـه الـصحيه بـصح          ضمن الاعمال التي ي      

 مركز الهـاشمي  –ورشات تثقيفيه في جمعية الاسر التنمويه    تم  عقد    لامة الغذاء،   ـوس
   عام ١٦-٩لفئتين عمريتين من      ٦/٧/٢٠٠٩-٥ ومينـ ي  وعلـى مدى  الشمالي

 والثانيه لربات البيوت حيث تم شرح طرق التداول السليم للاغذيه وطرق الحفـظ            
 الشائعه في تـداول     الأخطاءوالتعرف على اشكال الفساد الظاهري للاغذيه وبعض        

كما تم التعريف بالمؤسسه    و،  ل ومحاذير الباعة المتجولين الخ      المواد الغذائيه داخل المتر   
 . الغذاءوالواجبات الوطنيه الملقاه على عاتقها وسلامة



 

   
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
تم توقيع مذكرة التفاهم بين المؤسسة العامـة للغـذاء والـدواء ووزارة              

 . في مبنى وزارة البلديات ٣٠/٦/٢٠٠٩الشؤون البلدية يوم الثلاثاء بتاريخ 
وجاءت هذه المذكرة لتحقيق عدة أهداف ، أهمها تـشكيل إطـار واضـح               

ووزارة الشؤون البلديـة والـتي      للغذاء والدواء   للتعاون بين المؤسسة العامة     
ستكون بجانب مذكرات التفاهم الأخرى الموقعة بين المؤسـسة والـوزارات           

ص من الأزدواجية ، ونحـو توحيـد        والدوائر الرسمية خطوة جديدة نحو التخل     
سوف يتم إعداد وتنفيذ خطة سنوية لتـدريب         و .معايير الرقابة من جهة أخرى    

كوادر البلديات من قبل المؤسسة والمشاركة معهم بفـرق تفتـيش مـشتركة      
وضع أسـس للـشهادات     والتابعة للبلديات   لمسالخ  الوضع الصحي ل   وتقييم

  الواقعة ضمن حدود البلديات والتراخيص الصحية للمؤسسات الغذائية 
 الإدارة  كـوادر شة تدريبيـة ل    ور  المؤسسة العامة للغذاء والدواء   عقدت   

وذلك وانطلاقاً من أهداف المؤسسة العامة للغذاء والدواء         الملكية لحماية البيئة  
بالتعاون مع الجهات ذات العلاقة ولغايات ضمان صـحة وسـلامة الغـذاء             

المـشاركين    وإمداد بية الميدانية في محافظة العاصمة    اتسهيل تنفيذ الأعمال الرق   و
  .فيه بالمعرفة التامة بالإجراءات والتعامل مع القضايا بكل كفاءة وحر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

عاملا من العاملين  في خدمات الاطعام بعد اجتيـازهم          )  ١٢٠(تم تخريج   
من دورة تدريبية استمرت شهرا في اسس السلامة الغذائية وهذة الورشة من ض           

مشروع تطوير السياحة في الاردن الممول من الوكالـة  الامريكيـة للتنميـة              
الدولية بالتعاون مع المؤسسة العامة للغذاء والدواء وجمعيتي الفنادق الاردنيـة           
والمطاعم والتي سيكون لها الاثر الكبير في الارتقاء بمستوى الخدمـة وسـلامة             

  . للمستهلكينالغذاء المقدم
  

 

 أخبار ونشاطات                     / آمن دليلي إلى غذاء                            
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 ٢٠٠٩ تموز لعام    ٢٩ء يوم الأربعاء الموافق     اختتمت المؤسسة العامة للغذاء والدوا     
الدورة الأولى من برنامج تدريبي     ) جايكا  (وبالتعاون مع الوكالة اليابانية للتعاون الدولي       

 ١٢لمفتشي وفنيي مختبرات الغذاء  في السلطة الوطنية الفلسطينية المنعقدة من تـاريخ              
ؤسسة والتي تم خلالهـا مناقـشة        اب من هذا العام في مباني ومختبرات الم        ٢تموز ولغاية   

أساليب الرقابة على الغذاء والفحوصات المخبرية الجرثومية منها والكيماوية الهادفة إلى           
  .التأكد من سلامة الغذاء في جميع مراحل إستعمالاته وتداوله

يأتي هذا البرنامج تنفيذاً لرسالة المؤسسة العامة للغذاء والـدواء والهادفـة إلى تطـوير               
 المستوى الصحي والغذائي سواءً على المستوى المحلي والوطني والـدولي مـن             وتحسين

  .خلال ضمان سلامة الغذاء ونوعيته والمحافظة على صلاحيته للإستهلاك البشري
مدير عام المؤسسة العامة للغذاء والدواء الأستاذ الدكتور محمـد الرواشـدة          ثمن  حيث  

للتعاون مع المؤسسة العامة    )جايكا(تعاون الدولي   حفل الإختتام بجهود الوكالة اليابانية لل     
لفتح أفاق جديدة أمام الإستغلال الأمثل لثمار المعرفة في مجال الرقابة على الغذاء ورفع              

  وتطوير كفاءة وفعالية مفتشي الغذاء في الدول النامية الشقيقة
ورة مدير مديرية الرقابة على الغذاء الدكتور محمد الخريـشة علـى ضـر            كما وأكد   

استمرارية مثل هذه البرامج التي دف لتعزيز جسور التعاون بين المؤسسات الدوليـة             
والإقليمية والوطنية ذات العلاقة بمجال الرقابة على سلامة الغذاء مما تؤدي إلى تطـوير              

" كبيت خبرة "العاملين في مجال الغذاء في الدول النامية المشاركة، وتوطيد دور المؤسسة            
  .رية متميزة في الاقليموكجهة استشا

قامت المؤسسة العامة للغذاء والدواء بدعوة المدير التنفيذي لمركز جائزة الملـك              
 ٢١/٧/٢٠٠٩ ياسرة غوشة يوم الثلاثاء الموافـق         الثاني للتميز الفاضلة السيده    عبداالله

ث حي ، وذلك بعد حصول المؤسسة على جائرة الملك عبداالله الثاني للتميز لأفضل انجاز           
تم مناقشة ملخص التقرير التقييمي لجائزة الملك عبداالله الثاني للتميز الأداء الحكـومي             

وتم التركيز على نقاط القوة لدى المؤسسة       ) ٢٠٠٨/٢٠٠٩(والشفافية الدورة الرابعة    
لحفاظ عليهـا ، ونقـاط        لغاية ا   وفرص التحسين وفقاً لمبادىء التميز الاساسية الثمانية      

ين وبالإضافة الى العلامات التي حصلت عليها المؤسسة في مختلف          الضعف وفرص التحس  
وقد حضر اللقاء عطوفة المـدير العـام        . قة تفصيلية وكيفية تحسين الأداء    المعايير بطري 
محمد رواشدة وجميع المدراء ورؤساء الأقسام والفرق المسؤولة عن جائزة          . للمؤسسة د 

وقد شكرت الأستاذة ياسرة غوشة مدير عـام         ، الملك عبداالله الثاني للتميز في المؤسسة     
 بكامل  التقريروموظفي المؤسسة لإستجابتهم السريعة لمبادرة المركز باستعدادهم لمناقشة         

الشفافية والتي تنم على حرص المؤسسة بالاحتفاظ بالمستوى التي وصلت اليه ورغبتها            
  وح الدؤوبة للتحسن ومعرفة كامل نقاط الضعف بمنتهى الشفافية والوض

 ـ      معدله  اعتماد تعليمات جديدة      ك لشروط نقل وتخزين وعرض المواد الغذائية وذل
 ويمكن الاطلاع عليها على الموقع الالكتروني       . في الجريدة الرسمية   بعد صدورها ونشرها  

  .الخاص بالمؤسسه



 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  

 

                      أخبار ونشاطات/                   دليلي إلى غذاء آمن 
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   زيارة سمو الاميرة سمية بنت الحسن رئيس الجمعيه العلميه الملكيه
  للمؤسسة العامة للغذاء والدواء

  

    
  

 برفقتها  ١٣/٧/٢٠٠٩قامت سمو الاميرة سمية بنت الحسن رئيس الجمعيه العلميه الملكيه بزيارة المؤسسه العامه للغذاء والدواء يوم الاثنين الموافق                    
 الدكتور رأفت احمد حيث تم بحث امور التنسيق         كل من نائب رئيس الجمعيه العلميه الملكيه الدكتور خالد كحاله ومدير مركز الكيمياء الصناعي             

بين الجمعيه العلميه الملكيه والمؤسسه العامه للغذاء والدواء فيما يتعلق بالمختبرات التابعه لكل من هذين الـصرحين وبالاضـافه الى الاعتماديـه                      
المؤسسة واهدافها من خلال عرض البرنـامج الوثـائقي          هام وواجبات تورده وقد اطلعت سموها على م     وتوحيد المرجعيه فيما يتعلق بالاغذيه المس     

وقد ابدت سموها اعجاا ذا     .  المؤسسة واقسامها وطريقة عمل كل قسم وطريقة عمل مختبرات المؤسسة            لأهم اعمال عرض  وكذلك  للمؤسسة  
 وفي اية الاجتماع قام عطوفـة مـدير عـام           ، الاعزاء    الاردني وضيوفه  واطنومأمونية دواء الم  العمل والجهد المبذول للحفاظ على سلامة غذاء        

 .المؤسسه العامه للغذاء والدواء الاستاذ الدكتور محمد الرواشده بتقديم درع المؤسسه لسمو الاميرة سميه بنت الحسن حفظها االله ورعاها 
 

عمان ولتحقيق دورها  كجهة استشارية لـذوي العلاقـة مـن           فرع  /ستمراراً لحملة التوعية والتثقيف الصحي  التي تنفذها المؤسسة العامة للغذاء والدواء            ا  
يـوم  ) مركزالمحيط للاسماك الطازجـه   (العاملين في خدمات الاطعام  والتي دف الى رفع مستوى الوعي الصحي لديهم تم عقد يوم علمي  لمتداولي الغذاء في                      

عة الخدمات المقدمه من هذه المؤسسه والتي دف الى رفع مـستوى معرفـه               وقد تضمن النشاط عدة محاور ذات علاقه بطبي        ١٥/٧/٢٠٠٩الاربعاء الموافق   
الفحص الحسي والرقابة الذاتية بالاضـافة الى       /تصنيف الاغذية /المتداولين والعاملين في الشركه مثل  اجراءات التداول السليم للاغذية في المؤسسات الغذائية              

وقد شارك في هذا    . واعد النظافة في خدمات الاطعام والتعقيم وشروط حفظ ونقل  وتخزين المواد الغذائية            مظاهر التلف في الاسماك وطرق تداولها وحفظها  وق        
  .النشاط ثلاثين موظفا من  ادارة المؤسسه الغذائيه والموظفين 

 

   
 



 

  
  
 
 
 
 
 
 

 إنجازات الرقابة 
   ٢٠٠٨عام لل

للنصف  إنجازات الرقابة
   ٢٠٠٩الأول للعام 

٦٥٨٩ ٧٩٢١ 

لنصف  الغذائية  لالمؤسسات نسبة  أنشطة الرقابة على 
  مقارنه مع انشطة عام كامل  ٢٠٠٩ الأول للعام 
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  ٢٠٠٨ والعام ٢٠٠٩للنصف الاول للعام نتائج أنشطة الرقابة  جدول مقارنة 
مجموع  الزيارات  العام 

عينات  تعميم اشتباه شكوىتجديد ترخيص ترخيص  الدورية 
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                      تقارير/ دليلي إلى غذاء آمن                         
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  ٢٠٠٨نة بالعام  مقار٢٠٠٩أهم الانجازات للنصف الأول من العام 
وقد كانت اهم مخرجات العمليه الرقابيه للنصف الاول من ، إن توفير المعلومات لصانع القرار هي أحد أهم العناصر للمساعده في التخطيط وتقييم الاداء 

ك من خلال ازدياد الشكاوي الوارده  بكامله هي زيادة كفاءة الاعمال الرقابيه وانجازاا وكسب ثقة المستهل٢٠٠٨ مقارنه مع تلك للعام ٢٠٠٩العام 
  .أدناه مجموعه من الأنشطه للعلم فقط ، وإزدياد الانشطه التوعويه والتثقيفيه للعاملين في القطاع وللمستهلكين على حد سواء
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مقارنة التسممات الغذائية للنصѧف الأول للعѧام  ٢٠٠٩ 
 في النصف الأول نسبة  حالات التسممات الغذائية  من العام ٢٠٠٨

الحالات  ن إجمالي م % ١٧انت  آ٢٠٠٩للعام 

 ٢٠٠٨العام المسجله في 

  ٢٠٠٩سѧѧجلت نѧѧسبة  الѧѧشكاوي للنѧѧصف الاول للعѧѧѧام     
 ٢٠٠٨العام  فيمن الشكاوي المسجله    %٧٦٫٥

لنصف لمواد الغذائية  لالكشف والترخيص لوسائط نقل ا
   ) %٩٠(آانت  ٢٠٠٩ الأول للعام 

فيم المتحققه الانشطه نسبة ٢٠٠٨العامن
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 أخبار/دليلي إلى غذاء آمن                            

  ،،،تهنئــــة                      
  "ن ــدليلي إلى غذاء آم" ة ــرة تحرير مجلـــأس

  ؤسسة العامة للغذاء والدواءـالم/ وموظفو فرع عمان 
  ةـــــي القلبيـــ التهانرـــون بأحـــيتقدم
  اـــــلاح الخريشـــد فـــمحم/ ور ــــللدكت

  ذاء والدواءــة للغــي المؤسسة العامـلرقابة على الغذاء فلمديرية ابتعيينه مديراً 
   فـــيذا البلدــة هـــي خدمـــق فــاح والتوفيــه النجـــن لــمتمنيي

  مــ المعظداالله الثانـيالجلالــة المـلك عبـ احبـــل ص       ظــ

يسية التي تسعى اليها الجهات الرقابيـة المختلفـة     يعتبر المستهلك حجر الزاوية في كافة مراحل عمليات الرقابة والتفتيش على الغذاء لابل إن الغاية الرئ  
وكذلك الشركات والمؤسسات المختصة بتصنيع وتقديم وعرض اصناف المواد الغذائية المختلفة تركز على قبول ورضا المستهلكين وإيصال مواد غذائيـة                    

الرقابية الحكومية  الجهات  :  بشكل عام على ثلاثة محاور أساسية        إن سلامة الغذاء وحماية المستهلك ترتكز     سليمة وذات جودة عالية لهم ،وكما هو معلوم ف        
  .المستهلك الشركات والمؤسسات المختصة بتصنيع وتقديم وعرض اصناف المواد الغذائية المختلفة ، و ،

ية واعلام المستهلكين دف تمكينهم من      لعل من أهم المبادئ التوجيهية لحماية المستهلك الصادرة عن الجمعية العامة للأمم المتحدة ، مبدأ ضرورة توع                  و
ومن أجل إيجاد مجتمـع مـستنير   . التصرف كمستهلكين حصيفين قادرين على اختيار السلع والخدمات اختياراً واعياً ، ومدركين لحقوقهم ومسؤوليام   

 إن عملية التوعية والإرشاد تحتاح إلى الكثير من الجهد ،ل وواع وممارسات مأمونه في جميع المراحل التي تشمل الشراء والحفظ والتحضير والإعداد في المتر          
   .والمثابرة وتتطلب تظافر الجهود بين الجهات والهيئات الحكومية المختلفة وذلك للوصول إلى شرائح اتمع المختلفة

ة للغذاء والدواء تحتاج الى تضافر وتعـاون ودعـم مـن              إن أعمال الرقابة والتفتيش على الغذاء في المملكة والتي تقوم ا كوادر المؤسسة العامة العام              
مستهلك الغذاء الأردني ، والى الإرتقاء بدور المستهلك من مجرد القيام بشراء المواد الغذائية أو مشاهدة الأخطاء والمخالفات الضارة بـسلامة الغـذاء                       

لمعين لتلك الكوادر ، ويعتبرمستهلك الغذاء الواعي والمثقف بمتطلبات سـلامة           المتداول والمعروض في الأسواق فقط إلى أدوار المفتش والمراقب والموجه وا          
الغذاء وجودته هو خط الدفاع الأول عن نفسه وعن افراد اسرته وغيره من المستهلكين ، ونحن كعاملين في مجالات الرقابة والتفتيش على الغذاء على ثقة                         

  .لك الأدوار وننتظر الكثير منه في تلك االاتكبيرة بقدرة ووعي المستهلك الأردني على القيام بت
  إن قدرة المستهلك على التعرف على المخالفات وإكتشاف الأخطاء المتعلقة بسلامة وجودة المواد الغذائية عند شراء تلك المواد الغذائية واثناء تواجـده                  

غ الجهات الرقابية المختصة عن المخالفات الخطرة والحرجة وكذلك قدرته علـى            في المؤسسات الغذائية المختلفة وقيامه بالنصح والإرشاد والتوعية او تبلي         
فهم التشريعات والأنظمة المتعلقة بسلامة الغذاء  والوصول الى مستهلك غذاء قادر ان يحدث تأثير سلبي أو إيجابي على درجة الإقبال علـى المؤسـسات    

  .كون بذلك اوجدنا مستهلك غذاء  يقوم بدور المراقب والمفتش والموجه والمعين للجهات الرقابيةالغذائية المختلفة  ، إن تمكنا من تحقيق ذلك  فإننا ن
وإنطلاقا مماتقدم فإنه وبدعم من رئيس تحرير مجلة دليلي الى غذاء امن والقائمين عليها فإنه يسرني وفي هذه الزاوية ان اقدم في كل عدد بعضا مـن تلـك     

 . المستهلك كمفتش ومراقب على سلامة الأغذيةالأدوار التي يمكن ان يقوم ا

   اخصائي التغذيه  احمد عوض:إعداد 



 

  
        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

     

ولكن حقيقة الأمر إننا في     . عنوان هذه المقالة أن موضوعها سيكون مرض مستجد ينتقل للإنسان عن طريق تناول المواد الغذائية              يتبادر إلى ذهن القارئ عند إطلاعه على            
نـه  فمن المعـروف ا   . صدد تسمم غذائي معروف للإنسان منذ زمن بعيد ولكن الجديد هو التطورات الحديثة التي أدت إلى زيادة معرفتنا حول مسببات وملابسات حصوله                     

ولهذا المرض أعراض مميزة تـتلخص في احمـرار الوجـه           . الأسماك في حدوث مرض مفاجئ للإنسان بعد فترة قصيرة جدا من تناولها           من  يمكن أن تتسبب لحوم بعض أنواع       
شابه مع بعض أنواع الحساسية للمواد الغذائية،       ونظراً لأن هذه الأعراض تت    .  التقيؤ، حرقة في الفم والصداع الشديد، وقد يصاحب هذا كله الإسهال           أووالكتفين والغثيان   

  .  أو البيض، كما يعتقد الكثير من عامة الناسمثل منتجات الألبان مع الأسماك غير متلائمة الحالات المرضية على أا نتيجة لتناول مواد غذائية كان يتم التعامل معفقد 
 ـ          وقد أدت نتائج الأبحاث والدراسات في مجال هذا التسمم              والماكريـل  ة إلى استبعاد الحساسية، فهذا المرض مرتبط بتناول أنواع معينة من الأسماك دون غيرهـا، كالتون

لحوم نفـس    تناول لحوم هذه الأسماك دون حصول أعراض مرضية لديهم، وأم يمكن أن يتناولوا                ذا النوع من التسمم     وقد تبين أنه قد سبق للمصابين      .ة والرنج دينوالسر
فلو كان الأمر حساسية لتسببت أنواع أكثر من الأسماك في حدوثه ولكان دائم الحصول عند الأشـخاص الـذين                   .  بعد شفائهم دون حدوث الأعراض مجدداً      لاحقاًك  الأسما

  . لديهم حساسية ضد الأسماك
  دور الهستامين 

حدوث التسمم، فقد وجد ان لحوم الأسماك التي تسبب المرض تحتوي على كميات كبيرة              ومما استبعد تفسير المرض على أنه حساسية وجود علاقة بين مادة الهستامين و                 
 وهي في حالة طازجة بعد الصيد مباشرة، كما أن أعراض هذا التسمم تشابه الأعراض الناتجة عن حقن مادة الهستامين بكميـات                      هذه المادة من الهستامين بينما تخلو تماماً من       

إفراز عصارة المعدة، يضاف إلى ذلك إن إعطاء الأشـخاص          ومعروف عن الهستامين أنه يؤدي إلى توسع في الأوعية الدموية الدقيقة وأنه ينشط              . نقليلة تحت الجلد في الإنسا    
  . الغذائيومن هنا فإن هذه الأمور تؤكد دور الهستامين في هذا التسمم. المصابين بالتسمم أدوية مضادة للهستامين يعطي نتائج فعالة جداً في العلاج

احد مكونات المواد البروتينية الـتي نتغـذى عليهـا          (ويعتبر الحمض الاميني الهستيدين     . والهستامين عبارة عن مركب حيوي فعال يحتوي على مجموعة واحدة من الأمين              
ويفرز الهـستامين في الجـسم أثنـاء تفـاعلات          . نشأ منها الهستامين  المادة التي ي  ) والموجود في جسم الجزئ ألبروتيني مرتبط مع غيره من الأحماض الأمينية وليس حراً طليقا             

  .الحساسية وأمراض الحساسية المختلفة

  
 الهستامين الهستيدين

ويعرف هذا المرض بالتسمم السكمبرويدي لأن أسماك التونة والماكريل، وهي من أهم المواد الغذائية الـتي تـسبب هـذا التـسمم، تتبـع للعائلـة الـسكمبرويدية                               
)Scombroidae( بين هذا المرض والهستامين فأنه يدعي أحيانا التسمم بالهستامين ونظرا لوجود علاقة.  

 بعض أنواع الأسماك التي يمكن تسبب التسمم السكمبرويدي

  
 Skipjack tuna*   تونة السكبجاك

(Katsuwonus pelamis) 
 Atlantic blue fin tuna* تونة الأطلسي ذات الجناح الأزرق

(Thunnus thynnus)  

  
 Spanish sardineالسردين الاسباني 

(Sardinella aurita) 
 European pilchard  السردين الأوروبي 

Sardina pilchardus) 

  
  Atlantic mackerel* ماكريل الأطلسي

(Scomber scombrus) 
 herring Atlanticرنجة الأطلسي 

(Clupea Harengus)  
  تتبع هذه الأسماك عائلة السكمبرويدي *

  محمد عصام اليماني. د . أ :إعداد
   الجامعة الأردنية-عميد كلية الزراعة 

 الملف العلمي/ دليلي إلى غذاء آمن                           
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  :إنتاج الهستامين في المواد الغذائية 
أن نزع فمعروف . أثناء التحري عن مصدر الهستامين المتكون في لحوم الأسماك ) Histidine( اتجه التفكير إلى الحمض الأميني هستيدين    :لحوم الأسماك 

 لحوم التونة والماكريل والسردين والرنجة تمتاز باحتوائها بصورة أن، ومعروف  وثاني أكسيد الكربونمجموعة الكربوكسيل من الهستدين يعطي الأمين المقابل هستامين
لغنية به كاللحوم الحمراء والحليب، في أنه موجود بصورة  ويمتاز هذا الهستدين عن ذلك الموجود في المواد الغذائية الأخرى ا.طبيعية على تراكيز عالية من الهستدين

     .حرة، أي غير مرتبط مع غيره من الأحماض الأمنية أو المركبات الأخرى

   الهستيدين يد الكربون     الهستامين وثاني أكس
 وثاني أكسيد الكربونتحول الهستيدين إلى هستامين 

 من الهستدين خلال عمليات التحلل الذاتي، إلا أنه لم تثبت صـحة             الأسماكويرى بعض الباحثين انه ربما كانت هناك أنزيمات طبيعية تؤدي إلى تكوين الهستامين في لحوم                  
 ،  التحلل الذاتي على درجة من الصغر بحيث إا لا تكفـي لتـسبب المـرض            لأنزيمات كميات الهستامين التي يمكن أن تتكون نتيجة         نأهذه النظرية، فقد بينت الأبحاث      

  اء دقيقة فيها  ويرتبط تكوين الهستامين في لحوم الأسماك مع عدم تبريدها بصورة صحيحة بعد الصيد أو قبل التصنيع أو الاستهلاك، الأمر الذي يمكن أن يؤدي إلى نمو أحي                         
ولذا فقد اتجه التفكير إلى أن تكوين الهستامين يعود إلى تأثير البكتيريا أثناء نموها على لحوم الأسماك على الحمض الأميني الهستيدين، الأمر الذي أثبتته تجارب عدة بينت أن                            

كوين الهستامين في لحوم التونة والماكريل والسردين والرنجة أمر ممكن في حالـة تلـوث               وبذا فإن ت  . لدى بعض أنواع البكتيريا الواسعة الانتشار في البيئة مثل هذه القدرة          
لذا فان درجة الحرارة وطول فترة الحفظ بالإضـافة إلى          . لحومها بمثل هذه البكتريا، إذا أتيح لها اال للنمو والتكاثر، كما هو الحال عند الحفظ غير المبرد للحوم الأسماك                  

وجودة تعتبر العوامل المحددة لكميات الهستامين المنتجة، فكلما ارتفعت درجة حرارة الحفظ واقتربت من درجة حرارة الغرفة مع الاطراد في طول فتـرة                       نوع البكتيريا الم  
  .الحفظ ازدادت تراكيز الهستامين

لـو أصـلا مـن       التـي تخ   ولا يقتصر سبب التسمم السكمبرويدي على تناول الأسماك السابق ذكرها طازجة، فمعلباتها           
  :في حالتين مم ــ تسبب التسأن يمكن الهستامين

ويبقي الهستامين فعالاً حتى بعد معاملات التعبئة       . التعبئة من لحوم أسماك ملوثة نمت فيها البكتيريا وأنتجت الهستامين نتيجة لحفظ الأسماك غير مبردة لفترة غير قصيرة                  
 .هستامين مقاوم للحرارةوالتعقيم، إذا انه وبعكس البكتيريا المنتجة لل

ولكن لم يتم تناولها مباشرة بعد فتح العلب وتركت لفترة غير قصيرة غير مبردة، الأمر الذي يمكن أن يعرضـها                    تخلو من الهستامين    لحوم الأسماك في العلب طبيعية و       
كما هو الحال عند استعمال لحم التونة بعد فتح العلب في إعداد بعض             لإنتاج الهستامين بكميات كبيرة،     وعلى نزع كربوكسيل الهستدين     للتلوث بالبكتيريا القادرة    
فغالباً ما تفرغ التونة من العلب وتترك في جو المطاعم لحين الحاجة، حيث تكون فيها هذه اللحوم عرضة للتلـوث بالبكتيريـا المنتجـة                        . أنواع السلطات أو البيتزا   

 وتفسر   ، على إنتاج الهستامين   . غير المبرد هذه معطية اال لتكوين الهستامين بتراكيز كافية لإحداث التسمم           وقد تطول في بعض الأحيان فترات الحفظ      . للهستامين
   .المتعددة من معلبات التونة والماكريل والسردين في مناطق مختلفة من العالمالسكمبرويدي  حوادث التسمم هاتان الحالتان

لظروف التي تؤدي إلى إنتاج الهستامين بواسطة البكتيريا في لحوم الأسماك، فإنه يمكن توقع وجود الهستامين بكميات كبيرة         بعد الإلمام با    :المواد الغذائية المخمرة   
الحال في مواد غذائية أخرى إذا توافرت فيها ظروف مشاة للحوم أنواع الأسماك السابق ذكرها فيما يتعلق بمحتواها من تراكيز عالية من الهستيدين الحر، كما هو                          

المخمرة باستعمال مزارع لبكتيريا    وقد سجلت حالات التسمم السكمبرويدي نتيجة لتناول أنواع معينة من الأجبان            . المنضجةو  المخمرة في أنواع الأجبان والنقانق   
 تمتد لعدة شهور، يحصل تحلل لبروتينات الحليب        ويرجع تكوين الهستامين إلى أنه خلال عمليات الإنضاج، التي قد          ، لفترات زمنية طويلة نسبيا   المنضجة  حمض اللبن و  

ن كانت من النوع الـذي يـستطيع نـزع          إواللحم يمكن أن يؤدي إلى انطلاق الهستيدين بشكل حر لتعمل عليه البكتيريا الموجودة بصورة طبيعية ذه المنتجات                  
  .الكربوكسيل من هذا الحمض الأميني

ويعتمد ذلك في   . الملابسات التي تؤدي إلى حصول التسمم السكمبرويدي يجعل السيطرة عليه أمراً سهلاً نسبياً             فهم   إن  :من التسمم السكمبرويدي  الوقاية   
ب ركيإلا أنه لا يمكن ضمان هذا الأمر، فبعض من هذه البكتيريا تعتبر جزءاً من الت              . الدرجة الأولى على عدم تلويث لحوم الأسماك بالبكتيريا القادرة على إنتاج الهستامين           

 هذه البكتيريا، إن وجدت، وبالتالي      لذا يبقى تبريد الأسماك الفوري بعد الصيد وحفظها مبردة حتى الاستهلاك أو التصنيع خير ضمان لعدم نمو                .  الطبيعي للأسماك  الميكروبي
ي، يدالموجود منها في أسواقنا للأنواع التي تسبب التسمم الـسكمبرو خللة، والتي يتبع معظم المدخنة أو المعلبة أو الم ،وبالنسبة للأسماك المستوردة ، لعدم تكوين الهستامين  

بإدخال تلك التي يثبـت خلوهـا مـن         فقط  فخير وسيلة لمنع تسببها في حصول هذا التسمم تكون بأخذ عينات ممثلة من الدفعات الواردة قبل دخولها للبلاد والسماح                    
فيجب حفظ  وإذا لم يتم ذلك، كما هو الحال في المطاعم،      . ل لحوم اسماك التونة والسردين المعلبة بعد فتح العلب مباشرة         وينبغي أخيراً الانتباه إلى أنه يجب تناو      ،  الهستامين

 .اللحوم مبردة دون تعرضها للتلوث ودون أن تطول فترات الحفظ
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  ) مايسمى بإنفلونزا الخنازير (H1N1إنفلونزا
  

لا بد وأن الجميع يتابع وبشكل يومي حالات الإصابة  بإنفلونزا الخنازير خاصة               
رافقة لهذا المرض كما رافقت من قبله إنفلونزا الطيور         مع الهالة الإعلامية الكبيرة الم    

وجنون البقر حيث ظهرت الحالات في العديد من دول العالم في مختلف القـارات              
لذا لا بدو أنه يوجد العديد      .وعدد الإصابات  بعشرات الألوف مع وفيات بالمئات       

دنـاه  من الإستفسارات التي تدور في رؤوس الناس حول هذا المرض وستجدون أ           
  .بعض من هذه الأسئلة وإجاباا 

  هو مرض تنفـسي حـاد يـصيب          ؟H1N1ماهو  مرض إنفلونزا الخنازير       
بمعدلات إمراضية عالية وإماتـة   A الخنازير ويسببه  فيروس إنفلونزا من النمط 

 .%)٤-١(منخفضة 
 إذا هو مرض يصيب الخنازيرأصلا وليس البشر ولكن مـا حـصل مـؤخرا                

ات فيروسات الإنفلونزا التي تصيب الإنسان والخنـازير ويقـال           هوإختلاط جين 
الذي  يصيب الطيور أيضا منتجا فيروس بتركيبة جينية قادرة على إصابة البـشر              

 .والانتقال بينهم 
ولقد أعلنت منظمة الصحة العالمية بأن هذا المرض هو أول جائحـة في القـرن                 

  :درجة السادسة وهذا يعني مايلي الواحد والعشرين ورفعت درجة التأهب الى ال

   .أن المرض أصبح ينتقل بين البشر في إقليمين على الأقل  
يجب على كل الدول  أن تبلغ منظمة الصحة العاليمة عـن أي تطـور في                 

  .المرض او الفيروس ومقاومته للعلاج 
ينصح الأشخاص المصابين بأعراض تنفسية البقاء في منازلهم وعلى الحكومـة    

  .لرعاية الصحية لكل أفراد أسرتهتقديم ا
  من الممكن أن توقف الدراسة في الجامعات والمدارس 
هذا بالاضافة لإجراءات أخرى للحد ،  يقوم الأعلام في كل الدول بالتوعية  

   .من إنتشار المرض
  :وهي كمايلي H1N1 ولقد سبق حدوث جائحات لانفلونزا 

   مليون١٠٠ت  الانفلونزا الاسبانية و بلغ عدد الوفيا١٩١٨ 
  انفلونزا هونج كونج و بلغ عدد الوفيات مليون شخص١٩٦٨ 

   كيف ينتقل المرض ؟
  التعامل المباشر مع الحيوانات المصابة  
  الرذاذ اذا عطس المصاب  
إستخدام أدوات الشخص المصاب أو ملامسة الأسطح التي تحتوي على  

  افرازات المصاب التنفسية

لا فلم يثبت حـتى الـساعة        اا ينقل المرض ؟    هل أكل لحوم الخنازير ومشتق     
انتقال الفيروس عن طريق لحوم الخنازير كما أن الفيروس يموت على درجة حرارة             

  م٧٠
تشبه الى حد كبير جـدا الانفلـونزا العاديـة في             ما هي أعراض الأصابة ؟       

 حمى ،سعال،ألم في الحلق،الام في الجسم وضعفه،لكن يضاف إليها        :أعراضها وهي   
  .القيء والإسهال

من المعلوم ان فيروسات الانفلونزا تتغير بـسرعة كـبيرة            هل يوجد لقاح للمرض ؟     
  .لقاح للمرض ولكن المحاولات جارية لإنتاج هذا اللقاحوالى الان لم ينتج 

  الناس الأصحاء لا خطر عليهم وهي مثل الانفلونزا العادية           ؟ هل المرض قاتل   
لكن هناك خطورة على الأشخاص الذي يعانون من ضعف جهاز المناعـة مثـل              

ا بـين   ويجب أن يعلم بأن الأنفلونزا العادية تسبب وفاة م        ،  الأطفال وكبار السن    
  . الف شخص سنويا فلا داعي للقلق كثيرا٥٠٠-٢٥٠

الإنسان قوي المناعة لا يحتاج الى عـلاج ويكـون           هل يوجد علاج للمرض؟    
الشفاء تلقائي ومع ذلك في حالة ثبوت إصابة اي انسان بالمرض فيعالج بالـدواء              

  .بنسب نجاح عالية )زناميفير(او دواء رلترا )اوسلتاميفير(تاميفلو

   الإجراءات الواجب إتباعها للوقاية من المرض ؟ ماهي
غسل اليدين بالماء والصابون بشكل مستمر خاصـة إذا تم التعامـل مـع               

  الحيوانات 
  تجنب الاختلاط بالأشخاص المصابين 
  تجنب الأماكن المزدحمة وارتدي كمامات إن دعت الحاجة 
  نفسيةتجنب المصافحة والتقبيل مع الأشخاص الدين يعانون من أعراض ت 
اذا زرت منطقة فيها هذا الوباء وظهرت عليك أعراض تنفسية يجب مراجعة             

  .  إن لزم الأمرالطبيب والمستشفى  لعمل الفحوصات وتقديم العلاج لك

                        

١٠ 
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 في أوائل الثمانينات لحوسبة )ASYCUDA(تأسس نظام الاسيكودا     
 الحل في )UNCTAD( العمليات الخاصة بالإدارات الجمركية، ووضعت الانكتاد

. ذي أصبح الوسيلة الرائدة للجمارك الحديثة على مستوى العالمنظام الاسيكودا ال
ويعتبر برنامج الاسيكودا حاليا المكون الرئيسي والجوهري لأنظمة المعلومات 

  . العالمحولدولة الجمركية المتكاملة والشاملة في أكثر من ثمانين 
  

ASYCUDA   هي اختـصار لعبـارة (Automatic System for 
Customs data)  يعتمد هـذا  )النظام الآلي للبيانات الجمركية(التي تعني و 

النظام على الاستفادة من وسائل الاتصال الحديثة مثل الانترنـت لـربط المراكـز              
يتم من خلال نظام الاسيكودا     ، الجمركية و شبكها مع قاعدة بيانات رئيسية مركزية       

د و التصدير بأنواعهما    العالمي معالجة جميع الأوضاع الجمركية و يشمل ذلك الاستيرا        
و يتم من خلال النظام الحـصول علـى         ، )تحديد المخاطر (و الحسابات و الانتقائية     

بيانات إحصائية دقيقة و جميع هذه المزايا صممت وفقا للمعايير و الرمـوز الدوليـة               
  ).ةبنود التعرف(

هيل وهو تس _ الهدف الرئيسي للبرنامج هو دعم البلدان من اجل تحقيق هدف عالمي            
التجارة بواسطة تقوية القدرة التشغيلية للإدارات الجمركية لتنفيذ مهامهم الرقابيـة           

إضافة إلى وجود قاعدة بيانات متاحـه علـى     .والمالية، من خلال تطبيق أنظمة حديثة     
ــات  ــبكة المعلوم ــت(ش ــالمي    )الانترن ــيكودا الع ــام الاس ــة بنظ خاص

)ASYCUDAWorld(       والتجار بـإدارة    والتي تسمح للإدارات الجمركية
 بدءا من المنافسات إلى تسجيل  البيانات الجمركية ووثائق          –معظم عمليام التجارية    

إلى ++ وتم تحـديث اسـتخدام الاسـيكودا        .العبور وذلك عبر شبكة الانترنـت       
الاسيكودا العالمي وذلك لسهولة وبساطة التعامل مع هذا النظام الجديـد حيـث تم              

 هذا المبحث للإجراءات العامة على النظام كآليات البحث         الشرح الكافي والمفصل في   
بكافة اشكالة واستخدام التعريفة الجمركية من خلال الاسيكودا العالمي وغيرها مـن            

  .الإجراءات العامة

   في الاردننظام الاسيكودا العالميتطبيق 
،  وفعالية ويعتبر الأردن من أوائل الدول التي قامت بتطبيق نظام الاسيكودا بكفاءة             

 لتفعيـل وتطبيـق     ٢٠٠٦فقد قامت الجمارك الأردنية بتشكيل فريق عمل منذ عام          
النظام الذي ظهر و تم تطبيقه في العديد من المراكز الجمركية رغم المعيقات و التي من                
أبرزها نقص التجهيزات حيث تم التغلب على ذلك بجهود جبارة تـسعى للارتقـاء              

  .  الثاني البلاد الملك عبد اللهببلدنا و حسب رؤية جلالة سيد
ولقد تم التعاون مع ثلاث جهات رئيسية تدخل في دورة حياة البيـان الجمركـي في             

  دـــي الموحــان الجمركـنظام الاسيكودا العالمي والذي يقوم على اعتماد البي
 SAD– Single Administration    Window  و هي:  

 المؤسسة العامة للغذاء و الدواء .١
 ة المواصفات و المقاييسمؤسس .٢
 وزارة الزراعة .٣
 الاسيكودا  قامت هذه الجهات بتحديد قوائم مختلفة ليتم استهدافها من خلال نظام 

الجهة الـتي    يث لا يتم إنجاز البيان الجمركي و تصفيته بدون موافقة         بحالعالمي
يتم أيضا استهداف بنود التعرفة من      . على استهدافه من خلال النظام     قامت

كـي للجهـات الثلاثـة      خلال معايير مختلفة بحيث يتم تسريب البيان الجمر       
  .حسب نسب و معايير استهداف كل منها

ومن خلال نظام الاسيكودا العالمي يتم تسريب البيـان الجمركـي سـوا               
بالوضع الاستهلاك المحلي او الادخال المؤقت او البوندد إلى مسرب أحمـر و       

أو يتم تسريب   ، يعني أن يتم تدقيق الوثائق و أخذ عينات للفحص المخبري           
ن الجمركي الى المسرب أصفر و يعني تدقيق الوثائق والكشف الضاهري           البيا

  .و الحسي
 لقد تم البدء بإنجاز البيانات الجمركية من خلال نظام الاسيكودا في الربـع             

 في جمرك سحاب و جمرك العقبة و العمل مستمر على           ٢٠٠٩الأول من عام    
م علـى مـرحلتين     تطبيقه في باقي المراكز الجمركية حيث يتم تشغيل النظا        

رئيسيتين الأولى و هي خاصة بالجمارك الأردنية و الثانية و تختص بالجهـات             
  الأخرى

تعد الجمارك الأردنية من الأوائل بالنسبة لقريناا في الدول الأخرى في   
دف تسهيل وتبسيط الاجراءات قيامها بتطبيق نظام الاسيكودا العالمي 

لجمارك بحيث يستطيع متلقي الخدمة ان ينظم الجمركية للمتعاملين مع دائرة ا
البيان الجمركي من أي مكان في العالم من خلال موقع الجمارك على 

  .الانترنت
 ومن خلال هذا النظام الوصول الى عدم استخدام الأوراق في يمكن ايضاو  

التعامل الجمركي وذلك لإمكانية الحصول على كافة المعلومات من خلال 
فة الأنظمة المركزية في دائرة الجمارك الاردنية ليتم عملها من النظام وربط كا

  .خلال نظام الاسيكودا العالمي
هو واحد من عشرات    ) النافذة الواحدة ( ان تطبيق نظام الاسيكودا العالمي       

المشاريع الريادية التي تصب في تحقيق أهدافنا الوطنية النابعة من رؤية جلالة            
رؤيتنا في الوصول إلى أردن حديث يلـبي         " وهي   الملك عبد االله بن الحسين    

أن هذا المشروع يقوم بتجميع      ،"طموح المواطن الأردني في التقدم والازدهار     
معايير الانتقائية لكافة الدوائر العاملة في المراكز الجمركية الحدودية من خلال    

ن نظام الكتروني يهدف الى تسهيل وتبسيط وتسريع انجاز البيان الجمركي م          
كافة الجهات والمؤسسات الحكومية ذات العلاقة، بما فيها الجمارك من خلال           

  ..ةنافذة واحد
 

   محمد الهياجنة/المهندس: إعداد 
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                        . المطاعم فـويعتبر تصني إن مراقبة المطاعم والعمل على رفع مستوى توافر الاشتراطات الصحية فيها من المهام الصعبة التي تستهلك جهداً كبيراً، 
 وبالتالي تقليل    ، من مستواها الصحي    رفعـالاشتراطات الصحية وال   فز المطاعم للعمل على تطبيق       فئات من حيث تطبيقها للاشتراطات الصحية أحد الأساليب التي تح          إلى

ووضع آلية لضمان استمرار فعالية التـصنيف       .  وضع نظام لتصنيف المنشآت الغذائية يعتمد على النواحي المرتبطة بسلامة الأغذية           إن .الجهات الرقابية الأعباء الرقابية على    
 الغذائيـة ذات المـستوى      والحد من منشآت الخدمات   . من خلال ربط عملية التصنيف ا      كذلك تشجيع الرقابة الذاتية   . استخدامه من قبل أصحاب المنشآت    وعدم إساءة   

تسمم الغذائي وانتشار الأمراض     الهدف من تصنيف منشآت الخدمات الغذائية هو الرفع من المستوى الصحي لمنشآت الخدمات الغذائية وبالتالي الحد من حوادث ال                   . المتردي
وتصنيف المطاعم يجعل المستهلك يعرف أي المطاعم أكثر تطبيقاً للاشتراطات الصحية وأيها أقل تبعـاً لدرجـة                 .  بالغذاء التي تتسبب فيها منشآت الخدمات الغذائية       نقولةالم

  . . التصنيف التي يحصل عليها المطعم

الاردن وامكانيـات    أساسا للمقترحات مع الأخذ ببعض ما جاء في المراجع الأخرى وتعديلها بما يتلاءم مع ظروف                 ول متقدمة أخرى  د على النظام المتبع في      ويمكن الاعتماد 
  . الجهات الرقابية المتوفرة

  : ويتألف هذا البرنامج مما يلي
 هو اقتـراح بعـض      ئية المعمول ا حالياً ، والهدف من هذا الجزء         هذا الجزء على الاشتراطات الصحية لمنشآت الخدمات الغذا        يعتمد :الاشتراطات الصحية  :أولاً

  . وإعادة ترتيب بعض فقرات الاشتراطات الصحية لمنشآت الخدمات الغذائية المعمول ا حالياً لاستخدامها لغرض تصنيف تلك المنشآتالإضافات 

 ١٠٠ وتحسب الدرجة التي يحصل عليها المطعم مـن           : المطاعم تبني نموذجً التفتيش الرقمي لتقييم المنشآت الغذائية لغرض تصنيف        :ثانياً
نقطة ويتم حساا من قبل المفتش الصحي بعد تحديد المخالفات وخصم الدرجات المحددة لكل مخالفة في بنود نموذج التفتيش، ثم يتم جمع نقاط المخالفات وتطرح من اموع                           

أ، ب، ج أو    ( ام النموذج الرقمي للتفتيش يظهر تقييم المنشأة بإعطائها درجة محددة يبنى عليها إعطاء المنشأة تـصنيفا                 الكلي للنقاط الممكنة ثم تحسب كنسبة مئوية واستخد       
   ). ٧٠تكتب الدرجة إذا كانت أقل من 

 وتكون درجات    :طريقة لتصنيف المطاعم وهي الطريقة المستخدمة في مقاطعتي لوس أنجلس وولاية كارولينا الشمالية             :ثالثاً
 وتعني أن المطعم متقيد بشكل ممتاز بالطرق السليمة لتداول الأغذية وبالاشتراطات الصحية وأن المطعم بحالة                 ) أ ( نقطة يعطى تصنيف   ١٠٠ إلى   ٩٠من  : التصنيف كما يلي    

السليمة لتداول الأغذية وبالاشتراطات الصحية وأن   و تعني أن المطعم متقيد بشكل جيد بالطرق         ) ب  ( نقطة يعطى تصنيف     ٨٩ إلى   ٨٠ومن  . . ممتازة من النواحي الصحية     
وتعني أن المطعم متقيد بشكل مقبول بالطرق السليمة لتداول الأغذيـة والاشـتراطات             ) ج ( نقطة يعطى تصنيف     ٧٩ إلى   ٧٠من  . المطعم بحالة جيدة من النواحي الصحية       

 لا يعطى تصنيف بل تكتب الدرجة فقط ويعني أن المطعم غير متقيد بشكل كافي بـالطرق الـسليمة                    وأقل ٦٩من  .. الصحية وأن المطعم بحالة مقبولة من النواحي الصحية         
 الصحية ، ويجب عليه تصحيح المخالفات المبينة في نموذج التفتيش خلال مدة يحددها المفتش               لتداول الأغذية والاشتراطات الصحية وأن المطعم بحالة غير مقبولة من النواحي          

ورد تعريفهـا في الاشـتراطات     (وبعد اعتماد وتطبيق نظام التصنيف تتم عملية التصنيف بشكل مستمر للمطاعم            . حسب أهمية وخطورة المخالفة     ) يام   أ ٧ – ٢( الصحي  
 ٤لكل مطعم   ) الفجائية(بحيث يتم تصنيف المطاعم بعد كل عملية تفتيش حسب الدرجة التي حصل عليها باستخدام نموذج التفتيش الرقمي، وتتم عملية التفتيش                     ) الصحية

بعد انتهاء التفتيش وحساب درجة النموذج ودرجة       . ويمكن للمفتش القيام بزيارات أخري للمنشأة إذا لاحظ تذبذبا في المستوى الصحي للمنشأة            . مرات سنويا على الأقل   
كان يسهل إطلاع زوار المطعم والعامة عليها مثل أن تعلق بالقرب مـن             التصنيف للمطعم يصدر المفتش شهادة تصنيف يجب أن تعلق في إطار يحفظها من العبث وتعلق في م                

. الباب داخل المطعم ، وتكون ظاهرة للعامة خارج المطعم ، ولا يجوز العبث ا أو تغيير مكاا أو إخفائها أو وضع عوائق تحول دون رؤيتها ويعتبر ذلك مخالفة للاشتراطات                          
  .لية التصنيف وعدم إساءة استخدامهفعاويشمل البرنامج آلية لضمان استمرار 

 ويوضح أسلوب التفتيش الذاتي كيف يمكن للمسئول عن المنشأة القيام بعملية التفتيش علـى                :وضع أسلوب للرقابة الذاتية للمنشآت الغذائية      :رابعاً 
 كانت عنده خلال التفتيش والحصول على درجة التصنيف أو تحسينها للحصول المنشأة بشكل دوري ودف الرقابة الذاتية إلى المحافظة على المنشأة عند نفس المستوى الذي

كما أا دف إلى اكتشاف وقوع الأخطاء وتصحيحها إذا حدثت خلال التفتيش الذاتي المنتظم الذي يقوم به المسئول                  أفضل خلال زيارة المفتش القادمة      على درجة تصنيف    
تفتيش الذاتي الذي يركز على المخالفات الأكثر حدوثاًً والأخطر فيما يتعلق بوقوع حوادث التسمم الغذائي وعلـى المـسئول        باستخدام نموذج ال  . عن المطعم بشكل دوري   

   .الذي يقوم بعملية التفتيش الذاتي أن يؤشر على المخالفات التي يرصدها

  نصور الدلقمونيم: إعداد
 مدرب في نظام الهاسب
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 اية التفتيش يقوم بتكليف العاملين بتصحيح تلك المخالفات بشكل سـريع ،وبعد  
وعليه حفظ النموذج ومراجعته للتأكد من تصحيح تلك المخالفات التي دوا من قبـل             

ويجب حفظ نماذج التفتيش الـذاتي      . العمال وكذلك لحين إطلاع المفتش الرسمي عليه        
ع نسخة المطعم من نموذج التفتيش الرسمي إلى        التي تستخدم بين زيارات المفتش وتحفظ م      

وتجـري عمليـة    . الزيارة القادمة للمفتش للإطلاع عليها وتسجيل الملاحظات حولها         
وتكون في أوقات مختلفة من اليوم، ويجب أن        ) أسبوعياً  ( التفتيش الذاتي بشكل دوري     

وتتضمن الرقابة  .ها  لا تتم بشكل روتيني وفي موعد ثابت دائماً لأن ذلك يقلل من فعاليت            
الذاتية الاحتفاظ بسجلات لأعمال المطعم مثل سـجل اسـتلام الأغذيـة وكمياـا              
ومصادرها وحالتها عند الاستلام من حيث سلامتها ودرجة حرارا وفترات صلاحيتها           

وكذلك يحفظ سـجل لـدرجات الحـرارة للثلاجـات          . وتاريخ وغرض استخدامها  
التي يجب أن تراقب بشكل مـستمر وتـدون درجـة           وامدات الموجودة في المطعم و    

ويجب أن يلتزم المطعم بعملية الرقابة الذاتية المستمرة شرطاً لحـصوله علـى             . حرارا
  .تصنيف للمطعم

وضع آلية للحد من المنشآت الغذائية ذات المـستوى          :خامساً
وى بالإضافة إلى ما سبق يمكن العمل على الحد من المطـاعم ذات المـست              :المتردي

ووقـف التـرخيص   . المتردي بإجراء إغلاق مؤقت للمطعم أو سحب ائي للرخـصة   
يتم بتوصية من قبل المفتش وبقرار من       ) إغلاق مؤقت   ( للمطعم أو تعليقه لوقت محدود      

 بناءً على ما يسجل مـن مخالفـات أساسـية           المؤسسة العامة للغذاء والدواء   مدير عام   
ارة المفتش الرسمي للمطعم ، ومن المسببات الـتي         للاشتراطات الصحية الرسمية خلال زي    
تكرار المخالفات وعدم تصحيح المخالفات طبقاً      : قد تستوجب الإغلاق المؤقت ما يلي       

أقل ( للاشتراطات الصحية والحصول على درجة منخفضة جداً خلال التفتيش الرسمي           
يتين يكـون   مرتين متتـال ٧٠والمطعم الذي يحصل على درجة أقل من        )  درجة   ٦٠من  

عرضة للإغلاق المؤقت إلى حين تصحيح وضعه الصحي وعندما يكون هنـاك خطـر              
  .مباشر على الصحة العامة في المطعم 
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تعتبر طريقة التدخين من الطرق الأولية لاستعمال المضافات في تصنيع الغذاء             
حيته للأكل وذلك عن   ، فهي من ناحية دف إلى حفظ الغذاء وتأخير فترة صلا          

نتيجة تعريضه للـدخان  ) تقليل الرطوبة ( طريق تعريضه إلى نوع من التجفيف  
" الساخن ، حيث كانت  الوسيلة القديمة للتدخين عبارة عن تعليق المواد المراد              

فوق النار وكان الهدف الاساسي وراء لذلك هو إبعادها عن متناول           " تدخينها  
ولكن الدخان  أيضاً  يحمل في ثناياه مواد تقطير          . الكلاب والحيوانات الأخرى  

حيث يقوم بترسيبها على اللحوم المراد معالجتها       ) القاتلة للميكروبات (الخشب  
ومن هذه المواد الناتجة عن تقطير الخشب وحرقه هناك كميـات  . ذه الطريقة   

قليله من الفورمالدهايد اضافة الى الفينولات ومركبات عضوية أخـرى لهـا            
  . خاصية مضادات الأكسدة وخواص المضادات الحيوية القاتلة للبكتيريا 

وكنتيجة للترسيب الحاصل هنا فإن عملية التدخين التي نحن نصددها تعتـبر               
بحق من الأمثلة المبكرة جداً  في استعمال المـضافات الكيماويـة في التـصنيع               

ن نستغني عـن عمليـة      الغذائي المتعارف عليها حديثاً ، حيث أننا أصبحنا الآ        
التدخين كطريقة لحفظ الغذاء ولكننا نواصل استعمالها لوجـود نكهـة وذوق            

  .جديدين للأطعمة المعالجة بالتدخين 
وكما أشرنا آنفاً  فإن الطريقة البدائية لهذه العملية كانت بتعليق المواد المراد                

    .معالجتها بالتدخين فوق نار مشتعلة 
قة كما هي حتى فترة قريبة إلا من بعض التغييرات الحديثة           وبقيت هذه الطري     

في طابق سفلي وتحرير الدخان الناتج      ) غرف التدخين   ( وذلك عن طريق إنشاء     
عن حرق الخشب إلى طابق علوي حيث تعلق اللحوم ، أو التغـيير الحاصـل               

وذلك باشتعال النار في الخشب في موقع وتمرير الدخان إلى موقع التعليق ااور             
دف التقليل من خطر حدوث حرائق جانبية والتي قد تنتج عن النيران بشكل             

  .عام
ثم أدخلت في الثلاثينات من القرن الماضي تحسينات علـى عمليـة الحـرق                

باستعمال نشارة الخشب بدل الكتل الخشبية وذلك من اجل سـيطرة أفـضل             
 جديدة في الحـرق  ثم تلا ذلك إدخال طرق. على حجم وكثافة الدخان الناتج    

توليد الدخان بالاحتكاك اوترسيب الدخان على اللحوم عـن طريـق           : مثل  
الكهرباء الساكنة  وكذلك استعمال تيار الدخان البـارد ، وحـديثاً  جـداً                 

  .استعمال سائل الدخان النقي 
ويمكن إنتاج الدخان السائل عن طريق تكثيف دخان الأخشاب المحترقـة أو               

  . كيماوية مركبةباستعمال مواد
وأخيراً ، بينما تتوفر الإمكانية لاستعمال طريقة التدخين في معالجة أي نـوع             

من أنواع الأطعمة ، فإن الاستعمال الرئيسي في هذه الأيام يتركز على تدخين             
  .لحوم الخترير والنقانق واللحوم الأخرى وأنواع مختلفة من الأسماك 

تحولت حديثاً  من طريقة لحفظ الطعام وإطالة        وهكذا فإن عملية التدخين قد         
أمد صلاحيته إلى خصائص الذوق والنكهة المفضلتين والنـاتجتين عـن هـذه             

رق الناجحـة   العملية، ولهذه السبب فإن عملية التدخين لا تعتبر تجارياً  من الط           
  والكافية لحفظ الطعام وهي محدودة الاستخدام بأنواع محدوده من الاغذيه

 منير وردة. د: إعداد

 Clean &sanitize التنظيف والتعقيم 
 Control of time/temperature و الحرارة السيطرة على الوقت 

 اللازمة لطبخ و حفظ الاغذية
 Practice good personal hygiene المحافظة على   النظافة 

 الشخصية
 Prevent cross contaminationتجنب التلوث التبادلي  

عمر الخوالده:إعداد



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

يتحمل المستهلك الاضرار الناتجة عن التسمم الغذائي او فساد الغذاء نتيجة عوامل    
ب نفسه الاصابة مختلفه وعلى المستهلك ان يكون اكثر وعيا وثقافة واطلاعا لكي يجن

  .ذه الاضرار
التجهيز والتصنيع الى / ان الاهتمام بسلامة الغذاء يبدأ من استلام  المواد الاوليه 

سواءالمشتري (بيع وهنا تاتي اهمية وعي المستهلك النقل والتخزين ومن ثم العرض وال
  )  .او متناول الطعام 

  :والمراحل التي تكمن خلالها اهمية وعي المستهلك
 :  التسوق .١

تحتوي الاغذية المعلبة والمغلفه على بطاقة بيان موضح عليها المعلومات والقيمة 
الغذائيه لهذا المنتج وعلى المستهلك ان يتعود دوما على قراءة هذه البيانات وان 
يكون قرار الشراء بعد قراءة بطاقة البيان وتقييم المعلومات الواردة ورفض اي 

 :مثلمعلومه مضللة ومغلوطة 
 على عبوة الغذاء كوصف لجزء من natural)(كتابة كلمة طبيعي او  

 .مكونات الغذاء او اضافة كلمة صحي ومفيد او خالي من الكوليسترول 
 .المعلومات الخاصة باحتواء المنتج على مواد حافظه وملونه  
 .تاريخ الانتاج والصلاحية  

لمتاجر الكبرى تقوم بعرض ويجب ان ينتبه المستهلك الى ان بعض البقالات او ا
الاغذية بطريقة غير صحيه  مثل حفظها على درجة حرارة غير مناسبة سواء في 
المخزن او اثناء عرضها وخاصة عند مداخل هذه المتاجر في عروض خاصة  كما ان 
التسوق بوعي واطلاع وبطريقه سليمة يتبعة اهميةالمحافظه على سلامة  الغذاء اثناء 

لمواد الغذائيه من الثلاجة او امده او خلال نقلها الى البيت التسوق واخراج ا
يتم حل هذه المشكلة ( وتعريضها لدرجات حرارة عالية في الصندوق الخلفي للسيارة 
كما ان هناك جانب ، )باختيار الاغذية سريعة الفساد حتى اخر مرحلة من التسوق 

ية المغلفه والمعبأه سواء عن براءة اخلاقي في التسوق وهو عدم العبث في المواد الغذائ
  .او قصد مما يؤدي الى اساءة تداول الاغذية التي يشتريها الاخرون 

  :ومن النصائح التي نقدمها للاخوة المستهلكين هي 
 .الشراء من مصادر موثوق ا وعدم الشراء من الباعة المتجولين  
  .التاكد من تاريخ صلاحية المنتجات الغذائية  
  .د شراء اللحوم الطازجة والمبردة من وجود الختم عليها التاكد عن 
اشتري اللحوم والدواجن في اية التسوق وحفظها مباشرة عند الوصول للبيت  

  .بالثلاجة
  .عدم شراء المعلبات المتضررة التي اصاا الصدأ او التسريب او الانتفاخ  
  . التأكد عند شراء الاسماك من انه مغطى بالثلج  
  . جات الالبان المبسترةشراء منت 
 .عدم شراء عبوات المياه التي يقوم صاحب المحل بعرضها تحت اشعة الشمس 
  .عدم شراء اي منتجات غذائية تعرضت للذوبان  
 التخلص من العلب الكرتونية والصناديق الخشبية فقد تكون بيئة مناسبة  
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  .عدنان يوسف عزايزه: إعداد 
  )الصحة العامة( أخصائي التغذية  

  .للحشرات 
  .غسل الخضراوات والفواكة في حال تناولها طازجة  
 :تداول الغذاء بالمنزل .  ٢

 لا بد من معرفة الطريقه الصحيحة لحفظ الغذاء عند الوصول الى المترل 
  :والحفظ والطهي ويجب الانتباه الى ما يلي اثناء الاعداد 

 -  امدة( والفريزر  م ٥الا تزيد درجة حرارة الثلاجة المترلية عن  
١٨للتاكد من  ضرورة وجود مقياس  حرارة داخل الثلاجة   ()م

 .) .كفاءة الثلاجة في التبريد
في الثلاجة قبل الطهي  تسييح اللحوم والدواجن امدة تسييحا كاملا 

تساقط الماء والانتباه لعدم رارة الغرفة تسييحها على درجة حوتجنب 
  المنفصل عن اللحوم والدواجن عند تسييحها على مواد غذائيه مخزنة

 في الرف الاسفل من الثلاجة ) مثل سلطات جاهزة ( 
ضرورة تبريد الاغذية المتبقية مباشرة في الثلاجة على درجة حراره لا  

 . م ٦٠من م او تسخينه على درجة حراره اعلى ٥تزيد عن  
 .ان حفظ الطعام في الثلاجه لفتره طويله يقلل من قيمتها الغذائية  
وضع الطعام المطبوخ او المتبقي من الوجبات في الرفوف العليا للثلاجه   

 .لحمايته من التلوث
حفظ الدجاج واللحم النيىء في الرفوف السفليه وليس العلويه في  

حتى لا )ل فترة قصيره عند الرغبه في طهيه خلا( حافظات مغلقه  
  تتسرب عصارة اللحم والدجاج الى الطعام المطهي 

  .سفل الثلاجه  اوضع الخضار والفواكه في الدرج الخاص 
  .يجب تغطية الطعام داخل الثلاجه لتقليل فرص تعرضه للتلوث   
لا بد من وجود مساحات كافية لمرور  تيار الهواء البارد للحفاظ على  

 .سلامة الطعام 
تمام بعملية الطهي وان تتم على درجة حراره وزمن كافي للقضاء الاه 

 .على الميكروبات المرضية 
عدم السماح باستخدام سكاكين تقطيع الدجاج واللحوم النيئه لتقطيع  

غسل الملعقة وضرورة اغذية معدة للتقديم طازجة مثل السلطات 
 ..المستخدمة لتذوق الطعام اثناء الطهي 

م يقضي على الميكروبات  ٦٣حراره اعلى من التسخين على درجة  
مراض الا انه اذا كان الميكروب قد تم حفظه في ظروف المسببه للا

فان اعادة ) مثل بكتيريا المكورات العنقودية ( مناسبة لانتاج السم 
الطهي لا يكون كافيا للقضاء على السم دغم القضاء على الميكروب 

 .المنتج له 
م  وننصح بشدة باستخدام ٧٠طهي اكثر من ان تكون درجة حرارة ال 

 .مقياس حرارة خاص بالطهي 
 .م الى اجزاء متوسطة يسهل نضجها تقطيع اللحو 
 غسل اليدين مع خلع الاساور والخواتم وتغطية الراس لمنع تساقط   

  الشعر في الطعام



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اطهي الطعام لفترة زمنية كافية وخاصة اللحم والدجاج والبيض 
 .والمأكولات البحرية 

 ، الحد الادنى لدرجات الحرارة الداخلية التي يجب ان يصل الطعام اليها 
 :كما يلي 

   م٧٤  الدجاج والطيور
 )سمـك ، غنم  ،بقر  (اللحم المحشو   

ووجبات تتضمن منتجـات بـيض      
والاطعمة المعدة مسبقا وتم تبريـدها      

  ثم تسخينها من جديد

   م٧٤

  م٦٨  لحم البقر والغنم المفروم
  م٦٣  السمك ولحم الغنم

  م٦٠  الخضراوات
  
  :ولية المستهلك عند تناول الطعام خارج المنزلؤمس. ٣

  
لعب وسائل الاعلام عبر الفضائيات والصحف ت

  والمجلات المتخصصة دورا فاعلا في تنمية وعي 
  :المستهلك بسلامة غذائهم

فمن المتوقع ان تحتوي الخضراوات المزروعة في التربة على بكتيريا  
 الكلستريديم 

 .او احتمال احتواء لحوم الدجاج النيئة على السالمونيلا  
الخضراء قد تحتوي على ميكروب اللستريا ان لم من المحتمل ان السلطة  

يتم تنظيفها وغسلها جيداوالخضراوات الطازجة قد تحتوي حويصلات 
 .الانتاميبا هستولتيكا 

لذا فان وعي المستهلك يلعب دورا مهما بالمشاركة مع ما تبذله اجهزة الدوله 
لديات المختلفة في المؤسسة العامة للغذاء والدواء ووزارات الصحة والب

  .والتجارة والصناعة والزراعة  في ضمان سلامة الغذاء 
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المختمـرة وأثرهـا في إطالـة أعمـار      لم يتوصل العلم لإيجاد تفسير لفائدة الألبان
العصوية المسؤولة عن تخمر الزبادي البلغاري  مستهلكيها  إلا بعد اكتشاف البكتيريا

ومنذ ذلك التاريخ تطـور إنتـاج الألبـان    ، العشري  في بداية القرن) اليوغورت(
  .صناعة تقوم على أسس علمية وتكنولوجيةمتطورة المتخمرة من المستوى المترلي إلى

معدلات الاستهلاك العالمية منها، مع تنـوع   وقد ترتب على ذلك تزايد ملحوظ في  
وتركيبها، إلا أن الزبادي بأنواعه المختلفة  هائل في خواص منتجات الألبان المتخمرة

  .واستهلاكًا يمثل أكثر الألبان المتخمرة شيوعا
  :لبان المتخمرة من الناحية الغذائية والصحيةعوامل أهمية الأ

الكائنات الدقيقة (من تغيرات نتيجة نمو البادئات   مكونات اللبن وما يحدث فيها .١
  . ونشاطها المستخدمة ) النافعة

بحيويتها ووجودها   الكائنات الدقيقة المستخدمة والتي يجب أن تظل محتفظة. ٢
  .إلى المستهلكبأعداد كافيةفي المنتج حتى وصوله 

 مليون خلية ١٠٠المتفق عليه حاليا بالنسبة إلى الزبادي احتواؤه على  فمن التعريف  
  مـن أهـم  فإن ، اللاكتيك النافعة في كل جرام من المنتج على الأقل بكتيريا حمض

 التغيرات التي تحدث في تركيب اللبن نتيجة نمو البادئات المستخدمة في تصنيع الألبان
إلى حمض اللاكتيك الذي يعطـي الحموضـة        ) اللاكتوز(تحويل سكر اللبن    المتخمرة  

  .المرغوبين في هذه المنتجات والقوام
المتخمرة تقل عن الموجود أصلاً في  وبذلك فإن نسبة اللاكتوز الموجودة في الألبان   

المتخمرة مناسبة لتغذيـة الأفـراد    اللبن المستخدم في تصنيعها، وهو ما يجعل الألبان
أخرى، فإن حمض اللاكتيـك   من ناحية ، لحساسين لوجود سكر اللاكتوز في اللبنا

المكيروبات المسببة للأمـراض   المتكون يجعل الألبان المتخمرة وسطًا لا يناسب وجود
  .فإا لا تستمر فيها لمدة طويلة المعوية ومعيشيتها، وحتى التي يمكنها تحمل الحموضة

في إنتاج الألبان المختمرة تنـتج    البادئات المستخدمةوبالإضافة إلى الحموضة، فإن  
   .الضارة مواد لها القدرة على القضاء على كثير من الميكروبات

الألبان المتخمرة تكـون   وهنا ينشأ عن نمو الكائنات الدقيقة المستخدمة في تصنيع  
.وزيـادة نعومتـه   سكريات عديدة من سكر اللبن تسهم في تحسين قوام الزبـادي 

النافعة المتوطنة  ومن الناحية الغذائية، يعتقد أن هذه السكريات تنشط نمو البكتيريا  
الدقيقة المـستخدمة في   من ناحية أخرى، فإن الكائنات ، في القناة الهضمية للإنسان

فتكون أكثـر قابليـة    تصنيع الألبان المتخمرة تعمل على تحلل بروتينات اللبن جزئياً
  .كونااللهضم والاستفادة من م

الموجودة أصلاً في اللبن تتغير إلى صـورى آخـرى في    وبالمثل فإن صور الكالسيوم
إن  الحليب والمزيد من الفوائـد  استفادة الجسم منها الألبان المتخمرة تزيد من معدل

  .يعتبر مسؤولاً عن إنتاج الحليب المتخمر تخمر حمض اللبن
إلى حمض لبن، الطريقـة  ) اللاكتوز(ب الحلي وتعد هذه العملية التي يتحول فيها سكر
   أحياء دقيقة يطلق عليها بكتيريا حمض اللبن التقليدية لحفظ الحليب، وتتم باستخدام

Lactic Acid Bacteria منتجات الحليب المتخمـرة شـعبية    وقد اكتسبت
  .ومذاقها المميزين وقيمتها العالية كبيرة في جميع دول العالم تقريبا نظراً لطعمها

. 

  نظام هلسه. م : إعداد 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 والـذي  ١٩٠٠في أوائل عـام  ) الحياة إطالة(لروسي متشينكوف كتابهالانتباه لفوائدها الصحية، خصوصاً بعد أن نشر العالم ا فقد جذبت بعض منتجات الحليب المتخمرة
  .اللبن تحدث فيه عن الدور الصحي لبكتيريا حمض

ا حمض بكتيري أا أدت إلى زيادة شعبية منتجات الحليب، كما أا فتحت اال للعلماء لسبر غور وبالرغم من الجدل الذي أثارته فرضية متشينكوف حيال هذه البكتيريا، إلا
  .لها اللبن واستقراء الدارسات الوبائية لمعرفة الدور الوقائي العلاجي
 ، خصائص صـحية  Lactobacillus acidophilus Bifidobatria المصنعة باستخدام بكتيريا و لوحظ أن لبعض منتجات الحليب المتخمرة، وخصوصاً تلك

المضادات الحيويـة،   الحيوية، وتوفير ظروف حامضية تمنع نمو البكتيريا التعفنية في الإمعاء بإنتاج ء بإنتاج المضاداتعديدة، من ضمنها القضاء على البكتيريا التعفنية في الأمعا
 المركبات المسببة مباشرة من الفلورا الطبيعة في الأمعاء لصالح البكتيريا المفيدة، والحد بطريقة مباشرة أو غير وتوفير ظروف حامضية تمنع نمو البكتيريا الضارة، وكذلك تغيير

  .كوليسترول الدم وتحفيز الجهاز المناعي في الجسم لبعض انواع السرطان، وزيادة امتصاص الكالسيوم وتخفيض
 

  الحليب زيادة محتوى دهن
يتعلق بـدور هـذه    ارة في السنوات الأخيرة ماوالمثير عن فوائد بكتيريا حمض اللبن، ولعل أكثرها إث وما زالت البحوث اراة على هذا النوع من البكتيريا تتحفنا بالجديد

 Isomers ، وهذا الحمض عبارة عن خليط من متجازئـات Conjugated Linoleic Acid  البكتيريا في زيادة محتوى دهن الحليب من حمض اللينوليك المقترن
  .لسرطانيةا ذرة كربون ورابطتين مزدوجتين وله تأثير قوي وفعال على منع حدوث الأورام 18 مكونة من

  .الحليب ومنتجاته المحتوية على الدهون وأن هذا الحمض يوجد في الدهون الحيوانية المنشأ وفي
البكتيريـا في   نتيجة لأيـض  Biohydrogenation Pathway لأنه ينتج كمركب وسطي في مسار الهدرجة الحيوية ويوجد هذا الحمض بصورة رئيسة في الحليب

  .الحليب محاولات من قبل العلماء لمعرفة العوامل التي تؤدي إلى زيادة محتواه في منتجات الحليب منخفض نسبيا، لذا بذلتاترات، إلا أن تركيزه في 
إعطاء علائـق   ثلتحوير العلائق المعطاة للأبقار لتتمكن البكتيريا من زيادة إنتاجه في الحليب م ونتيجة لتكونه كمركب وسطي في مسار الهدرجة الحيوية، فإن العلماء حاولوا

  .محتوية على زيوت نباتية غنية في حمض اللينوليك

 وتوضح بعض الدراسات أنه درست أيضا العوامل التي تؤدي إلى ،  البدائل الحيوية المحاولات فعلاً إلى زيادة حمض اللينوليك المقترن في دهن الحليب استخدام وقد أدت هذه
اللينوليك  وبروتين الشرش أو مسحوق الحليب إلى زيادة مستويات حمض ات الكالسيومــة كازينـث أدت إضافـالزبدة، حيزيادته في منتجات الحليب مثل الأجبان و

  . الجبن المقترن في

 باسـتخدام  Probiotics المقترن فهو التوجه نحو استخدام ما يطلق عليه البدائل الحيوية أما الاهتمام الأكبر الذي وجه لزيادة محتوى دهن الحليب من حمض اللينوليك
ـذا   وقد أجري العديد من البحوث في هذا الصدد لاختيار السلالات الـتي تقـوم   ، الإنسان سلالات من بكتيريا حمض اللبن المعروفة بدورها الوقائي والصحي في جسم

  ..للينوليك المقترن في الجبنالحليب من حمض ا الدور، ودرست العوامل المشجعة لهذه البكتيريا لكي تقوم بدورها في زيادة محتوى

وكـذلك   Lacidophilus حمض اللـبن مثـل اللاكتوباسـلي    يعد من أفضل الخيارات المطروحة في هذا اال، لأنه معروف أن لبعض أنواع بكتيريا التوجه وأن هذه
بعـد  ) أيـام ٧حوالي (الجسم لفترة معينة من الزمن  رها الوقائي والعلاجي فينفسها في امعاء الإنسان، وهو ما يعني استمرارية القيام بدو المقدرة على زرع" البفيدوبكتيريا"

الذي يؤدي دوراً فعالاً في منـع نمـو بعـض الأورام     ومن ضمن ذلك بالطبع زيادة محتوي الحليب من حمض اللينوليك المقترن، البكتيريا تناول المحتوي على هذا النوع من
هذه البكتيريا يستمر لفترة من الزمن وهـو مـا    كتيريا في العليقة أو أي وسيلة أخرى ليصل إلى الجهاز الهمضي للحيوان، فإن فعلالب السرطانية، فعند وضع هذا النوع من
  .اللينوليك المقترن يضمن زيادة محتوى الحليب من حمض

  
 :يلي الصحية المتعددة للألبان المتخمرة التي نوجزها فيما قد أظهرت الدراسات المختلفة الآثار

 ..المناعة ككبار السن، وهو ما يكسب الجسم مقاومة لكثير من الأمراض المرتبطة بنقص تحسين المقاومة الطبيعية للجسم بصفة عامة، خصوصا في الفئات الحساسة 
  .الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية خفض مستوى الكوليسترول في الدم، وهو ما يؤدي بدوره إلى الحد من أخطار   
المتخمرة على مستوى كوليسترول الدم يعزى إلى قـدرة   الكائنات الدقيقة المستخدمة في تصنيع الألبان المختمرة، فالأثر النافع للألبان  أن هذا التأثير يرتبط كثيراً بنوععلى

 .لآخر ن بادئوهي ما تختلف م: استهلاك الكوليسترول وعلى الحد من امتصاصه من الأمعاء الكائنات الدقيقة المستخدمة على
 .حساب الكائنات الضارة تحسين التوازن الميكروبي في الأمعاء بزيادة أعداد الكائنات المفيدة على 
إن نمـو البـادئ     أساسا إلى ما تحويه الألبان المختمرة من كائنات دقيقة سواء أكانت حية أم ميتة، حيث الحد من أخطار الإصابة بالأورام السرطانية، والذي يعزى   

  .الأمعاء ، ويساعدان في إزالة سمية المواد الضارة التي تتكون في)المسببة للسرطانات) نشاطه يمنعان حدوث التعفنات في الأمعاء وتكون المواد المطفرةو
  .السرطانية  تحد من أخطار الإصابة بالأورامالتأثيرات مجتمعة المناعي للجسم وتقويته، وهذه  من ناحية أخرى فإن نواتج تحلل الكائنات الدقيقة تعمل على تنشيط الجهاز   
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  :العمال .هـ
 ـأن يكون العمال حاصلين على شهادات خلو من الأ        . ١ راض الـساريه   م

 والمعدية
 رار مراييل مناسبه ذات لون فاتحأن يرتدي العمال باستم. ٢
 ية رأس وكمامات للفم وقفازاتطأن يرتدي العمال أغ. ٣
 أن يحافظ العمال على نظافتهم الشخصية باستمرار. ٤
  أن لا يمارس العمال أي عادات سيئة يمكن أن تلوث المنتج . ٥
 
الاشتراطات الصحية الخاصة  بالمواد الداخله فـي        . و

  التصنيع
لحوم والدهون المستخدمة  في التصنيع صالحة للاسـتهلاك         أن تكون ال  . ١

  البشري ومطابقة للمواصفة الأردنية الخاصة ا
أن تكون الأمعاء المستخدمة للتعبئة صالحة للاستخدا م في الـصناعات           . ٢

  الغذائية وخالية من الشوائب والتشققات وذات رائحه وملمس ولون طبيعي 
ثل السيليلوز للتعبئة فأن تكون مناسـبة       في حال استخدام مواد أخرى م     . ٣

  للصناعات الغذائية وخالية من الشوائب
أن تكون المياه المستخده في مراحل الإنتاج صالحه للـشرب ومطابقـة            . ٤

  للمواصفات الخاصة ا  
أن تكون البهارات والتوابل صالحة للاسـتهلاك البـشري ومطابقـة           . ٥

  للمواصفات الخاصة ا 
لح المستخدم مطابق للاشتراطات الخاصـة بـالملح المعـد          أن يكون الم  . ٦

  للصناعات الغذائية
في حال استخدام المكسرات في النقانق يجب ان تخلو مـن الفطريـات             . ٧

  وإفرازاا وأن تكون طبيعية الطعم والرائحه وصالحة للإستهلاك البشري 
  

الاشتراطات الصحية  الخاصـة بـالمنتج النهـائي         .ز
  )النقانق(
   يخلو لمنتج من الشوائبأن. ١
  أن يكون المنتج طبيعي الطعم والرائحه وخالي من التزنخ حسياً. ٢
  أن يخلو المنتج من الطفيليات بأوارها. ٣
  %٣٠أن لا تزيد نسبة الدهون في المنتج النهائي عن . ٤
  أن تخلو من المواد الملونة والحافظة . ٥
  
  
  

 

 الملف العلمي/ دليلي إلى غذاء آمن                            

                       

١٧

الشروط الصحية الواجب توفرها في الملاحم التي ترغب في 
 :إنتاج وبيع النقانق 

أن تتوفر  الشروط الصحية اللازمة في الملاحم  وأن تكون هذه  :الملاحم   . أ
 الملاحم مرخصة على أن يشمل ترخيصها تحضير وبيع النقانق

 :صالة تحضير النقانق . ب
ة ذو مساحة تسح بإجراء عمليات إنتاج تخصيص مكان منفصل داخل الملح .١

  النقانق
ه بالبلاط الصيني بإرتفاع لا يقل عن لأن تكون الأرض مبلطة والجدران مبل .٢

 مترين عن الأرض وخاليه من الشقوق والحفر
أن تكون الصاله مزوده بمغسله يتوفر عليها الماء البادر والساخن ووسائل  .٣

 تنظيف وتجفيف الأيدي
 افيةكالتهويه الأن تتوفر الإناره و .٤
 ناخل تمنع دخول الحشرات أن تكون نوافذ الصاله مزوده  بم .٥
 أن تتوفر براميل نفايات في الصالة ذو سعه كافيه ومحكمة الإغلاق .٦
 أن يتم توفير وسيلة لمكافحة الحشرات في تلك الصاله .٧
 عدم استعمال نشارة الخشب في فرش أرضية الصاله .٨
  :الأدوات . ج
والأدوات والطاولات المستعمله في  إنتاج النقانق من معدن لا أن تكون الصواني . ١

  يصدأ ويسهل تنظيفها وتطهيرها  وأن تكون مخصصة لعمليات إنتاج النقانق
  عمليات الإنتاج . د
  أن يتم استعمال اللحوم والأمعاء الطازجه الصالحه للإستهلاك البشري . ١
 في عبوات محكمة الإغلاق أن يتم حفظ البهارات والمواد المضافه الأخرى. ٢

  بإستمرار قبل وبعد الاستعمال 
أن يقتصر استعمال الأيدي فقط للضرورة القصوى في عملية الإنتاج على أن . ٣

  تكون الأيدي داخل قفازات بإستمرار 
أن تتم عمليات التنظيف والتطهير لجميع الأدوات المستعمله وصاله التحضير عند . ٤

  شرهالإنتهاء من الإنتاج مبا
أن تتم المحافظة  على النظافة بإستمرار في صالة إنتاج النقانق سواء للأدوات أو . ٥

  العمال أو الصاله
اية مناسبة شفافة توفر الحمفي عبوات ) التداول (أن تعبأ النقانق الجاهزة للبيع .  ٦

  الكافيه للمنتج من التلوث
  أن يتم تجفيف النقانق بواسطة تيار هوائي اصطناعي. ٧
في عبوات مناسبة شفافة توفر الحماية ) التداول(أن تعبأ النقانق الجاهزة للبيع . ٨
  افيه للمنتج من التلوث كال
أن تزود العبوات بباقة بيان باللغة العربية تبين اسم الملحمة وعنواا وصنف . ٩

والمكونات وطريقة ) الخ ......... لحم خترير ، لحم خروف ،  بقري ملح( النقانق 
  اد مدة صلاحية من قبل المواصفه دفظ وتاريخ الإنتاج والإنتهاء بعد اعالح

  أن تتوفر ثلاجة خاصة في الملحمة لحفظ النقانق. ١٠

 موسى العبادي.غ.م:إعداد



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  

  
   ،،، والدواءسرة المؤسسة العامة للغذاءأاعزائي 

  

انه ليوم فخر واعتزاز ان نلتف حول بعضنا في فرحنا والتعبير عن سعادتنا التي لم تكن لتكتمل لولا جهودكم وتكـاتفكم وغيرتكـم علـى                              
 مؤسسي الا ترجمـة     وما فرحنا وسعادتنا اليوم في نيل جائزة الملك عبداالله الثاني للتميز والاداء الحكومي والشفافية لفئة افضل انجاز                ، مؤسستكم  

وهبتم لجهدكم اوقات عملكم واستقطعتم من اوقات اسركم وليس         ، لجهودكم واخلاصكم في عملكم ترجمتم روح عمل الفريق الواحد يداً بيد            
  المؤسسة العامة للغذاء والدواء ، غريباً عليكم هذا التفاني لبيتكم العامر مؤسستكم 

    ،،،، اعزائي 
 اية الطريق وطموحكم ما زال يرنو الى افق قريب وهدفكم ان تكونوا الاوائل في المقدمة وليس غريب عليكم فان مـن                      ما انجزتموه لا يعتبر        

انجز هذا الانجاز العظيم خلال عمر مؤسستكم القصير لقادر ان يصنع المعجزات ويذلل العقبات لتكونوا دائماً في المقدمة وتنافسوا بجدارة واقتدار                     
   م اليقين اننا سنبارك لبعضنا في العام القادم باذن االله في نيل اعلى الدرجات ونحصد اعلى شهادات التقديروانا اعلم عل، 

  ،،،،اعزائي 
واذ اقف بينكم الان في فرحتكم لاشد على ايديكم وارسل اسمى ايات شكري وتقديري لكل من ساهم في ان تكون مؤسستنا شمسا يستضاء                            

 مؤسسات الوطن ونجما يهتدى به واخص بالذكر رئيس فرق معايير جائزة الملك عبداالله الثاني للتميـز والاداء الحكـومي     ا وان تكون علما بين    
والشفافية في المؤسسة ورؤوساء واعضاء المعايير على ما بذلوه من جهد في الخروج الى صياغة تقرير المؤسسة العامة للغذاء والدواء والذي ساهم                      

   . يمنحنا الفرصة في تحقيق انجازنا ونيله بدرجة عالية في ان
  

  وفقنا االله واياكم ولنواصل المسيرة كما رسمها حضرة صاحب الجلالة الملك عبداالله الثاني المعظم حفظه االله ورعاه
  المديـــر العـــام                                              

  رواشــده الأستاذ الدكتـور محمـد                                                                                                     
 

                            
١٨

 

 استراتيجيات / دليلي إلى غذاء آمن                            



 

  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                      
  
  
  

 

  الشراآة مع القطاع الخاص/ دليلي إلى غذاء آمن                            

  
  

 المحور بأنشطه ويتميز هذا محور كسب ثقة المستهلكين الغذاء، هو  الرقابه على مديرية–استراتيجيات المؤسسه العامه للغذاء والدواءالمحاور الاساسيه ضمن لعل من أهم
وفعاليات متعدده الاغراض وتشمل اعداد كثيره من الفئات والتي تخدم بالنهايه تحقيق الهدف المعلن لمديرية الرقابه على الغذاء وهو تحديد اطر العمل لبناء شريحة 

 تقديم نصائح وارشادات وهنالك مجالات اخرى مثل.  المشتركه بينهما من الناحية الاخرى وآلية التوازن للانشطة" المنتج الواعي" من ناحيه وشريحة " المستهلك الواعي "
وتكمن اهمية هذا الموضوع في اا قضيه تتشارك فيها كل الجهات المعنيه بالإضافه الى  . في مجال الغذاء دف الى رفع مستوى المعرفه لديهم حول صحة وسلامة الغذاء

 بحيث يكون لهذه المؤسسات دور  من خلال فتح قنوات تعاون وتشاركيه بينها  بذل الجهود لتعظيمه ودفعه الى السطحوهو دور اساسي من الواجب ألمؤسسات الغذائيه
وقد بادرت المؤسسه كجهه وطنيه معنيه ذا الهدف  في فتح قنوات الاتصال . توعوي وتثقيفي مسؤول يتعدى الدور التقليدي في انتاج الغذاء و توفيره للمستهلكين

وقد تجاوبت هذه المؤسسات مع التجربه . ون مع المؤسسات الغذائيه في محافظة العاصمه كمرحله أولى لنشر عدد من الرسائل التثقيفيه والنصائح والارشاداتوالتعا
ه المنشآت الغذائيه الوطنيه الملتزمه بمستوى مرضي وبسرعه كبيره نتجت عنها مجموعه من المبادرات سنقوم بتغطيتها اولا بأول لبيان الدور الذي يستحق التقدير من هذ

 .مع التفاءل بتعميق هذه التجربه وتوسيعها

  
  
  
  
  
  

  ،،،،شكر وتقدير 
  

 درع شكر  أسرة مطعم ومشاوي السرواتقدمت
عامة للغذاء لكافة العاملين في المؤسسة الوتقدير 

ا ـه بمديرهـان  ممثلـفرع عم/ والدواء 
محمد الخريشا على تفانيهم في خدمة / الدكتور

 للمؤسسة مزيداً منالوطن والمواطن متمنين 
ظل خدمة هذا الوطن في التقدم والإزدهار في 

 بن الحسين  الثانيصاحب الجلالة الملك عبداالله
  .المعظم 

  

                       
١٩ 
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  مهارات/ دليلي إلى غذاء آمن                            

 بحاجة أن نتعلم ونقـرأ      والسرعة فنحن  ألمعلوماتينقضي الكثير من وقتنا في قراءة الكتب أو التقارير أو المقالات أو حتى الصحف اليومية، وفي هذا العصر عصر الانفجار
 لذا لا بد أن نلجـأ إلى مـا          .....العالمالآلف دراسة يوميا في أنحاء      ) ٧(و.  يصدر سنويا خمسون ألف كتاب     ففي الولايات المتحدة   في وقت قصير،  والكثير بشكل سريع    

  .يعرف بالقراءة السريعة التي تمكن من قراءة الكثير في وقت قصير
فالفرد . بكامل الاستيعاب  عبارة عن أسلوب للقراءة تتضاعف به كمية المادة المقروءة في وقت معين مع الاحتفاظ  هي-كما يدل عليها اسمها  - القراءة السريعة

وثقافتـه ومـدى    قراءة كتاب معين إلى الربع أو أقل ، وهذا المتوسط يعتـمـد أيضاً على مستوى القارئ مكانه في المتوسط اختزال وقتالذي يتقن هذه المهـارة بإ
   .إتـقـانه وتدريبه على هذه المهارة

الرياضي أو لاعب الكرة  فلا يمكن للعداء". يعةموهبة القراءة السر"تذكر أن الناس لم يولدوا مع . تصبح قارئا سريعا بالتدريب وحده  سريعا؟اًكيف تصبح قارئ
في سـرعة   % ١٠٠ إلى ٥٠الشخص العادي يستطيع أن يحدث تحسنا يتراوح فيما بين  وأثبتت الأبحاث أن .الحصول على اللياقة البدنية العالية إلا بالتدريب على ذلك

فقد كان الرئيس روزفيلت يقرأ كتاباً كل يوم قبل الإفطار وعادة ما يقرأ ثـلاث    .تي يقوم بقراءا ببذل القليل من الجهد دون أن يفقد شيئاً من فهمه للمعاني ال،القراءة
المتـسابقون   بل يوجد مسابقات عالمية لقياس سرعة القراءة حقق فيهـا ،  د/ ك١٢٠٠ يقرأن بمعدل  كانا كتب يومياً وكذلك جون كنيدي  والرئيس الأمريكي كارتر

  .د مثل شون آدمز / ك٣٥٠٠أرقاما تصل إلى 
 يحصل على أفكار ومعلومات أكثر ممن يقرأ ببطء في لأنةالقراءة عليه  عدم صحة الاعتقاد الشائع بأن من يقرأ ببطء يفهم أكثر بل على العكس يتفوق سريع وثبت أيضا
 ٢٥٠د بينما لا تزيد سرعة أقرام في العالم لعـربي عـن   / ك١٠٠٠ دولة في العالم يقرؤن بسرعة تصل إلى ٥٦اظهرت دراسة ان معظم طلاب الثانوية في     ، وقت محدد 

   .)د /ك
سرعة القراءة    :يستطيع الفرد تحديد سرعة قراءته ومن ثمة العمل على زيادتها بالمعادلة الآتية : معادلة سرعة القراءة

عـدد الـصفحات   (ضـرب  ) طر فـي الـصفحة  عدد الأس(ضرب ) الواحد عدد الكلمات في السطر) = (أو عدد الكلمات في الدقيقة الواحدة(
 ٣٠٠ إلى ٢٠٠هـو   المادة المقروءة لغتهم الأصلية إن المعدل الطبيعي لسرعة القراءة، للذين تعتبر ،  المستغرق في القراءة الوقت(مقسومة على ) المقروءة

 وبإمكانك مـضاعفة سـرعة    المعدل الطبيعي سرعة أعلاه فأنت أعلى منأما إذا اجتزت ال. قليلا من المعدل فأنت ضمن حدود المعدل فإذا كنت أقل. كلمة في الدقيقة
  القراءة بالتمرين المستمر 

مقالات من /  القراءة السريعة بداية على الصحف اليومية على مهارةمارس التدريب (  :   القراءة السريعة علىتدريبال
  .)علميةال ثم الكتب/ الروايات/ المجلات 

فـلا ـتم    ستحدث أخطاء وهذا شيء طبيعي في البدايةولن تفهم كل ما تقرأ  :ابذل مجهودا كبيرا في هذا الصدد /السريعة  على القراءةاحرص على إجبار نفسك. ١
مر للحصول علـى  ثلاث إذا لزم الأ اقرأ الموضوع نفسه بسرعة مرتين أوو.لذا استمر في التمرين.أن تلم الأفكار بطريقة خاطفة بالأخطاء ولكن بالتمرين اليومي ستتعلم

  .التفاصيل الأفكار الرئيسة وبعد ذلك اقرأ بعناية للوقوف على
ألا تحـرك   الخطأ أن تقرأ مثل الكثير من الناس الذين ينطقون بالكلمات بتحريك شفاههم ويجب عليك من  :احرص على قراءة العبارات والجمل ولا تقرأ الكلمات. ٢

 .)أثناء القراءة" ذهنيا"تجنب لفظ الكلمات (أي   غامضةالالنقاط  جملة وثق أن الجمل التالية ستوضح  رة إلى أخرى ومن جملة إلىفمك أثناء القراءة وتعلم أن تقفز من عبا
للجوء إليها في بعض  ا إن ملازمة هذه العادة من شأنه أن يزيد الأمر سوءً ولكن. وتعد هذه العادة أسوء عادات بطيئو القراءة وغالبيتهم يمارسوا ولكن بدرجات متفاوتة    

وربما يكون السبب في ذلك هو      .  بتحريك الشفاه فهي أسوء مراحل هذه العادة       "شفاهة"أما طريقة لفظ الكلمات     . بة لا بأس    اًٌالأحياء لقراءة بعض الكلمات الصعبة أمر     
 وتصحب هذه العادة الكثير من الناس حتى سن متأخرة من العمر وفي             أن بداية تعلم الكلمات في المراحل الدراسية الأولى كان بنطقها بصوت عال بتشجيع من المدرسين              

وللتغلب على هذه العادة ولمضاعفة سرعة القراءة يجب النظر إلى الكلمات على أـا رمـوز                . كلا الحالتين تعد هذه العادة عائقاً أساسياً يحول دون الإسراع في القراءة           
تخيل وأنت تقرأ أنـك تنظـر إلى فيلمـا أو           . خلال ممارسة عادة النظر إلى الكلمات دون النطق ا        وذلك  ). نت أم شفهية  ذهنية كا (بديهية تفهم بالنظر وليس بالقراءة      

التـصور أو التخيـل     ( مسلسلا تلفزيونيا لا تحتاج إلى تحريك الشفاه أو اللفظ الذهني للمشاهد وبعبارة أخرى حول الكلمات إلى صور أثناء المـرور الـسريع عليهـا                       
Visualization أعلى يعطي سرعة وإدراك (.   

على نبذة عامـة عـن الأفكـار     لا تخش من أن تقفز على بعض العبارات والجمل مادمت قد حصلت،  النقاط البارزة تعلم أن تقفز في القراءة وضع علامات على. ٣
   .الدقيقة الواحدة ءة وذلك بحساب عدد الكلمات التي تستطيع قراءا فيأحرزته من تقدم في سرعة القرا  نفسك من حين لآخر لترى مدى مااختبروأخيراً    المكتوبة

   :قواعد ذهبيه في فن السرعة في القراءة
مدة  قرأ وقتاً طويلاً قد لا تتصور أن  الذي يمنكالتي قرأت قبل قليل، وهذا يأخذ   فأنت عندما تقرأ تعود مرة ثانية بنظرك فتقرأ الكلمةإلغاء الارتداد، :الأولى القاعدة

وستفهمها  قراءته لا تساوي إلا ساعة ونصف، وإذا لم تفهم كلمة فلا تعد لقراءا من جديد ساعتين ويرتد ارتداداً واحداً في الدقيقة يخسر نصف ساعة تماماً؛ بحيث تكون
   يءـارئ من كلمة معينة أو إحساسه بأنه قد فاته شوالذي يكون بسبب عدم تأكد الق) Regression (الرجوع المتكرر للتأكد من كلمة معينةف.من خلال السياق

 فان كانت مهمة فسيعيدها الكاتب بالتأكيد وإن كانت غير) معلومة مهمة أو أخرى غير مهمة(مهم فيمكن التغلب عليه بتذكر أن ما قد فاته لا يخرج عن احتمالين وهما

  خلود الحياصات/ المهندسة : إعداد 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تواصل على أمل أن يـأتي       بل! يفوتك شيء مهم يستحيل أن تطلب من المختصين إعادة اللقطة         فأنت عندما تشاهد فيلما في السينما و. ذلك فلم يفت القارئ شيئا يذكر     
   .باقي الفيلم بما تريد معرفته

 كلمات أو  وهي تعني توسيع مجال العين، فمثلاً إذا كنت  تنظر إلى أربع كلمات في نظرة فحاول أن توسع مجال العين بحيث تنظر إلى ستالقراءة المقطعية :القاعدة الثانية
  .اوهكذ ثمان،

 أنظر إلى السطر الواحد على أنه مقسم        أي. من الكلمات محاولا فهم معناها    ) مجموعة( الخطوة ضاعف سرعتك من خلال النظر إلى السطر على أنه             هذه  في :حركة العين 
 ىـاحذر توقف العين طويلا على الكلمة وهو ما يسم        . ل فهم معناها  حاو) أي اموعات ( مجموعات من الكلمات المتلاصقة، ومن خلال النظر السريع إليها           ٤ أو   ٣إلى  

غير مدربة تتوقف بمعدل ستة إلى ثمانية مرات على السطر الواحد وهو بلا شـك               الأثبتت دراسات كثيرة أن العين       و  فهو أمر يجب التخلص منه     )Fixation بالمعاينة   (
  . تأخير للقارئ
تظن أن هذا يستغرق وقتا يسيراً، لكن حين   أنت الآن حين تنتهي من السطر الأول تنتقل إلى السطر الثاني نقلة بطيئة، وقد:للعين ةحركة العودة السريع :القاعدة الثالثة

دقيقـة في  ) ٥٠(فهذا يعني أنك سـتوفر   والصفحة فيها عشرون سطراً، فحين توفر عليك الحركة السريعة للانتقال ثانية واحدة، تقرأ كتاباً يحوي مائة وخمسين صفحة 
 .قراءة هذا الكتاب

 تتطور كثيراً القراءة السريعة، ويكون هدفك هو العناية بالسرعة أكثر من الفهم، وستجد بعد فترة أنك  خصص وقتاً تتدرب فيه على:التدريب اليومي :القاعدة الرابعة
واحداً خلال دقيقة ثم حرفين  كاتبة فأمهر الناس فيها كان في البداية ربما يكتب حرفاًالآلة ال  علىالطباعةحتى تصل إلى الجمع بين السرعة والفهم، وخير مثال على ذلك 

الكاتبة بطريقة بديعـة   الدقيقة، ويصل إلى ما هو أسرع من ذلك، حتى أن بعض المكفوفين يجيد الكتابة على الآلة في الدقيقة وثلاثة أحرف حتى يصل إلى أربعين كلمة في
  .أخطاء نادرة جدابو
 قـم بقـراءة   . يعتبر التصفح السريع قبل الدخول للجزء المقرر قراءته أحد أهم الطرق لأخذ فكرة مختصرة عن الموضوع                :Skimmingلتصفح السريع   ا 

  لا  يفـضل أن   (كـرة الفقـرة   العناوين الرئيسية والفرعية بالإضافة إلى تمرير العين سريعا على الأسطر ومحاولة قراءة الأمثلة التي عادة ما توجد في وسط الفقرات لفهم ف                     
.  من شأنه أن يساهم في جعل القارئ أكثر راحة وسرعة عند البدء بالقراءة لكونه ألف الموضـوع فالتصفح ) يصاحب هذا المرور تحريك الرأس بشكل أفقي أثناء القراءة       

  .  بالقراءة مع تشغيل المنبه وتوقف عند الوقت الذي حددته لقياس السرعةابدأ ثم
  ):ئق مهمةحقا (   لقراءةاالعين و  

 أكثر أويلتقط ثلاث كلمات  القارئ السريع بينما الوقفة يلتقط القارئ البطيء كلمة واحدة في/ إلى ثانية و نصف التي تستغرق من نصف ثانيةو الوقفات تقرأ فيعيناك 
 .الاستيعاب لقراءة المتأنية تعوق القدرة علىا/ قدرات عينيه  لا يستفيد الانسان إلا من عشرين بالمائة فقط من / الواحدة في الوقفة

 قدرتك على الفهم الشامل تحسين  /في وقت قصيرونتعلم ونقرأ الكثير بشكل سريع ف   /تحسين سرعتك في القراءة بشكل ملحوظ   :أهداف القراءة السريعة
 وبالتـالي  معلوماتك العامـة  تطوير مفرداتك و /.القراءةفعالية عند  ة أكثرزيادة إدراكك لوظائف عينيك و عقلك لمساعدتك على استخدامهما بصور /و الحفاظ عليها

 الراحة عند القراءة منحك مزيدا من الثقة مع المتعة و
 :ءةالقـرا التخلص من أخطاء العين في  /التقاط عدد كبير من الكلمات مرة واحدة لكي تتمكن من :الأفقيةزيادة مدى رؤية العين :  التدريبات في تكمن فكرة

  مما يزيد قوة الفهم و يعطي الفائدة القصوى من القراءة الاستفادة القوصى من قدرات العقل و العين  /التوقفات و التراجعات و التشتت البصري أثناء القراءة مثل
   :من سرعة القراءة  أبرز ثلاث مشكلات تقلل

يستغرق ربع ثانية كي يركـز   بدأت ترى الحروف بنحو فردى، فتنظر لكل حرف على حدة و المرءأنك  من المحتمل عند بداية تعلمك للقراءة : القراءة كلمة كلمة. ١
ثانية بأكملها لقراءة  كان المرء يستغرق ربع ثانية في قراءة كل حرف فإنه سيقضى فإذا. القارئ المبتدئ عينيه على شئ معين، وبذلك يمكنك اكتشاف معدل القراءة لدى

 كلمة ٦٠سيقرأ   فإن القارئ المبتدئلذلكمتوسط أحرف الكلمات التي يراها هو أربعة أحرف لكل كلمة  يكونفا أنه في بداية قراءته للكتب أربعة أحرف، وإذا افترضن
   في الدقيقة، أو بمعنى آخر سيقرأ كلمة في كل ثانية

بين مساحة  ن تلتقطها في الطرفة أو اللمحة الواحدة والعلاقة طرديةالكلمات التي يمكن لعينك أ يمكن تعريف مساحة الفهم بإما مجموعة ؟  ماهي مساحة الفهم
الطرفة الواحـدة يعـني زيـادة سـرعة القـراءة       إن زيادة عدد الكلمات التي تلتقطها عيني في"التالية الفهم وسرعة القراءة والاستيعاب بمعنى أنه يمكن وضع القاعدة

  "والاستيعاب
. القـراءة  المشاكل التي تبطء سرعة القراءة هو ذلك الصوت الداخلي أو المسموع الذي نحدثـه أثنـاء   من:  أو بالصوت الداخليالقراءة سواء جهريا النطق أثناء . ٢
  نقرأها الصوت الداخلي هو عبارة عن صدى يتردد في الذهن للكلمة التيو
 تسبب بطأ أثناء القراءة قد يكون سببها إما إيحاءات سلبية داخلية بنقص الفهم لما  التيهذه العمليتين تعتبران من العادات السلبية للقراءة و :القراءة عادةالتراجع أو إ. ٣

  . قراءته قرأته سابقا أو قلة التركيز أثناء القراءة مما يسبب رجوعا غير مقصود لما تمت

العملي قد تكون مملة بداية التطبيق وفي . على القراءة السريعة بتطبيق ما سلف يحقق نتائج مذهلة) اليومي(إن التدريب 
  !للبعض ولكنها سرعان ما ستشعرك بمتعة لم تألفها من قبل عندما تبدأ بالتهام الصفحات تلو الأخرى دون أن تشعر

 

  مهارات/ دليلي إلى غذاء آمن                            

                       
٢١ 



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

 
  

     تتقدم المؤسسة العامه للغذاء والدواء ممثله بمـديرها العـام عطوفـة            

أصدقاء ( بالشكر والتقدير لكافة المواطنين       هالأستاذ الدكتور محمد رواشد   

 ـ الذين تقدموا بشكاوي حول بعض المؤسسات الغذائية      ) المؤسسة  ان وك

عامة وبالتالي إتخاذ    ال عة مخالفات صحية تؤثر على السلامة     لهم الدور في متاب   

الإجراءات اللازمة لتصويب الوضـع الـصحي في تلـك المؤسـسات            

  :وسنستمر في نشر أسماء هؤلاء المواطنين ومنهم

 ناصف نوفل/ المهندس  

 رياض عبداالله/  المهندس  

  أحمد ابو سنينه 

  فؤاد خميس 

 ساره أحمد ابو  

  زياد الشريده 

  وائل مروان   

  

    ٢٠٠٩عام ال من للنصف الأولإحصائية الشكاوي 
  )٣٨٨(شكوى   

 
       يعد خط الشكاوي ااني من أهم الوسائل التي توفرها المؤسسة العامة للغذاء 

 بالغذاء بوجه عام على مدار والدواء للمواطنين لإيصال شكاويهم وملاحظام فيما يتعلق
الساعة وبتكلفة مجانية لضمان حصول المؤسسة كجهة رقابية رسمية على أدق المعلومات من 
قبل المواطنيين تطبيقاً لمبدأ التشاركيه وتأكيد دور المواطن في ضمان صحة وسلامة الغذاء 

  )  ٣٨٨( إستلام  وقد تم، الهادف لوقاية الصحة العامة من التهديدات التي قد تتعرض لها 
  :شكوى وتم التعامل معها حسب القطاعات التالية

  :وتم إتخاذ الإجراءات المذكورة أدناه على ضوء تلك الشكاوي 

  ددـــــــالع  القطـــــــــــــاع الرقم
  ١١٤  مطاعم ومشاغل  ١

  ٥١  مخابز وحلويات ومشاغل حلويات  ٢

  ٣  مشاغل لتسحيب وتقطيع الدواجن  ٣

  ٩٥   مولات+أسواق   ٤

  ٢١  مصانع ومستوردين و مستودعات  ٥

  ٨  كفتيريات+ بسطات   ٦

  ٢٣  ملاحم ومشاوي  ٧

  ٣  كفتيريات معاهد ومستشفيات  ٨

  ٢١  مجمدات وأسماك والبان  ٩

  ٤  محلات بيع معجنات  ١٠

  ٢٥  محامص وبقالات  ١١

  ١٨  شكاوي لقطاعات مختلفه  ١٢

  أو باستخدام الموقع الإلكتروني
 والدواء  للمؤسسة العامة للغذاء

  ســاعة٢٤على مدار 

 

 الشكاوي وخدمة الجمهور / دليلي إلى غذاء آمن                            

 

                          

٢٢ 

  

 الإجراءات المتخذه على ضوء الشكاوي الواردة أعلاه
  ٢٠٠٩للنصف الأول للعام 

  
  ددــــالع  راءــــ الإجنوع الرقم
  ٢٥٥  إنذارات  ١

  ٤٨  إتلافات  ٢

  ١٠  إغلاق تحفظي  ٣

  ١١  إيقاف عن العمل  ٤

  ٢٦  مخالفات  ٥

  ١٨  ضبط حجز مواد غذائية  ٦

  ٤٢  تحويل الشكاوي إلى الجهات المختصة  ٧
 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ف المواد الحافظة باختصار بأا كل مادة تضاف الى مادة غذائية دف الحفاظ على نوعية وسلامة وجودة المادة من حيث اللون والطعم والرائحة ومنع تلفهـا لمـدة                 تعر
،  ضارة بالصحة ويجب أن يجرى لها اختبار السمية          ومن الواجب أن تكون الماده الحافظة غير      ، هذا ويمكن أن تكون الماده الحافظة كيماوية أو طبيعية المصدر           ،زمنية معينة   

  .هذا وقد جاء رفض بعض المواد الحافظة بناءاً على وقت سابق استخدمت فيه هذه المواد بدون رقابة واحتياطات كافية  
 تقارير منظمة الصحة العالمية كأساس لتجارب السمية مع وتعتمد عدة دول،  أما في الوقت الحالي فيجب التأكد من مدى سلامة استخدام المواد الحافظة أياً كان مصدرها     

ومن أهم أعراض السمية المزمنة الناتجة عـن الاسـتخدام   ، مراعاة العلاقة بين الجرعه ودرجة التأثير ومدى التأثير إلى جانب تحديد المعدلات غير المؤثرة على الكائن الحي     
،   الجسم مثل الكبد والكلية والقلب والرئة والمعده والأمعاء والغدد التناسلية والجلد والعين وغيرها من الأعـضاء                     تغير في أداء بعض أعضاء    ، الخاطىء للمواد الحافظة    

  .كذلك زيادة حجم بعض الأعضاء مثل الكبد مما يؤدي إلى ظهور أعراض مرضيه مرافقه 
  

وذلك لانخفاض مستوى السمية الخاصة به  الى درجة يمكن استخدامة ضمن ،تها بأمان   من أفضل المواد الحافظة التي يمكن اضافLactic Acid ويعتبر حمض اللاكتيك
  .بأمان % ٢نسب تتعدى 

الـسالمونيلا  ،اي كـولاي  ( خاصة تلك المسببة للتسمم الغذائي  وتـأتي في مقدمتـها   ،هذا ويمتاز حمض اللاكتيك بأنه من أقوى مانعات نمو البكتيريا الممرضة والأعفان   
لهذا يعتبر من أفضل المواد المضادة للأكسدة مما يطيل من عمر المادة الغذائية            ،   درجات ٤حيث يمتاز بانخفاض معدل الحموضة والتي لا تتجاوز         ،)كتر واللستيريا   كمبايلوبا،

  . استخدامة لفترات زمنية طويلة آمنا كذلك يمتاز بانخفاض معدل السمية المزمنة له  مما يجعل من،ويحافظ على جودة المنتج من حيث الطعم واللون والرائحة  
كذلك يعتبر من المواد الآمنة الأستخدام في       ،هاذا كما يستخدم حمض اللاكتيك في المسالخ لغسل الذبائح بعد السلخ  وذلك دف تقليل عدد العناصر الممرضة الملوثة لها                     

 Sodium or Potassium(ن وذلك لوجود مادة الـصوديوم أو البوتاسـيم لاكتـات    اللحوم الجاهزة للأستهلاك مثل النقانق المصنعة من لحوم البقر والدواج
Lactate(،  ذات المفعول القاتل لبكتيريا اللستيريا مونوسايتوجيتر السامة.  

الضروري معرفـة أن  حمـض       كما أن من    ، نستنتج مما سبق أن استخدام حمض اللاكتيك كمادة حافظة وضمن جرعات مخففة آمن الا حد كبير ولا يوجد ما يمنع ذلك                      
  .اللاكتيك ينتج طبيعياً داخل جسم الإنسان مما يقلل من احتمالية حدوث أية نتائج تحسسيه عكسية نتيجة استخدامه كمادة حافظة  

 

   :-( clenbuterol ) وتيرولـدواء كلنبي -من المنشطات الدوائية المحظورة 
الذي يعمل على انبـساط   ( β-2 ) يشابه هذا الدواء دواء الافدرين ، لكن دواء كلنبيوتيرول له عمل انتقائي أكبر على تنشيط مستقبل حيث 

 عند استخدامه لمعالجة ضـيق   ( bronchodilator ) العضلات الملساء ، مثل عضلات القصبات الهوائية الذي يفيد توسيع الشعب الهوائية 
  .م البيطري ، وهو دواء للاستخدا( tocolytic )  ، وتوسيع العضلات الملساء للرحم لتثبيط الولادة المبكرة  ( asthma ) التنفس 

وأن هذه التأثيرات تم استغلالها     .  لم تفسر بعد   ةكما لوحظ أن لهذا الدواء تأثيرات أخرى تتمثل في زيادة حرق الدهون وزيادة للبناء العضلي، بآلي               
 هذا جليا في أولمبياد     على مدى سنوات عديدة من قبل مربي الدواجن والمواشي، وتم استخدامه أيضا بشكل غير قانوني من قبل اللاعبين، وقد ظهر                   

  . أكل لحوم حيوانات أعطيت الدواءكما سجلت بعض حالات التسمم بسبب. م ) ١٩٩٢( 
تتمثل آثاره السيئة بازدياد ضغط الدم المترافق مع النبض وضربات القلب مع عدم انتظامها ، والتي قد تؤدي إلى الذبحة الصدرية واعتلال عضلة                       

كما قد يصاب الشخص بأعراض عصبية مثل الصداع        .ن لديهم عوامل خطورة للإصابة بمثل هذه الأعراض       القلب وخصوصا لدى الأشخاص الذي    
والقلق والدوران حتى في الجرعات العادية ، أما في حالة الجرعات العالية فقد يصاب الشخص بنوبات من التشنج، ونزيف دماغي، وقد يرتفـع                       

  . الضروري في تنظيم عمل القلبمستوى سكر الدم وينخفض مستوى عنصر البوتاسيوم 
  

 

  الغذاء الآمن/ دليلي إلى غذاء آمن                            

 

                          

٢٣ 

  ردينة بطارسة. دإعداد 
 محمد الخريشا.        د

 راتب الحنيطي/ الصيدلاني : إعداد 



 

  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
  
  
  
  
  

 

 اشتراطات صحية/ دليلي إلى غذاء آمن                           

 

                           

٢٤ 

رحلة برفقة مفتـشي فيناكم في الاعداد السابقة  ان تكونوا معناكما عود       
الغذاء في فرع عمان  لزيارة بعض المؤسسات الغذائية  نقدم لكم خلالها الممارسات               
الصحية الصحيحة والتي دف الى  التوعية والتثقيـف الـصحي لـدى المـواطن               

  ة المرة طابعا مختلفا هذولتواصلكم معنا بود ومتعة  احببنا ان تاخذ  رحلتنا 
  

   ؟ يا أبو محمود شو يلي استأجرته من أبو خالد:أبو محمد
   هاذول يا خوي مخازن بدي أعملهن مستودع للسوبر ماركت :أبو محمود
  ؟ ا شو بدك تخزن فيه:أبو محمد 
  )من معلبات و لحمه و دجاج و غيرها ( يا زلمه غرضان السوبر ماركت:أبو محمود
  ؟ى رأسكهيك عل: أبو محمد

  كيف عاد بدي أرخصهن: أبو محمود
 يا رجل ليش ما تراجع المؤسسة العامة للغذاء و الدواء قبل مـا تباشـر                :أبو محمد 

  بالمستودعات
  ؟ ليش يا رجل :أبو محمود 

  انت ما بتعرف ان فية تعليمات خاصة بمستودعات  المواد الغذائيـة  في                :أبو محمد 
 الخـبرة كيـف تعمـل       اصـحاب  تستشير   زملاو المؤسسة العامة للغذاء والدواء   

  المطلوبةالمستودعات و تأخذ التعليمات 
  ؟بتعرف العنوان ، و االله انك جبتها  شو رأيك تروح معاي :أبو محمود
 / فرع عمان    -المؤسسة العامة للغذاء و الدواء    (  يا رجل العنوان ما بتوه       :أبو محمد 

  ) خلف فندق عمان وست –الدوار الرابع 
   فرع عمان– السلام عليكم هذه المؤسسة العامة للغذاء و الدواء :د أبو محمو

  نعم تفضل : خدمة الجمهور 
   بدي اعمل مستودعات و بدي المشورة منكم شو اعمل :أبو محمود 

  تفضل عمي أستريح حتى أنادي فريق المستودعات: خدمة الجمهور 
   تفضل عموه----- السلام عليكم: فريق المستودعات

  ؟ بلا زغره مين أنت :ودأبو محم
  احنا مفتشي الغذاء  أنا كمال الترك و هذا زميلي محمد عواد : فريق المستودعات

أهلاً و سهلاً عموه بدي اعمل مستودعات للسوبر ماركت  و بـدي             : أبو محمود   
  المشورة منكم على الموقع و التعليمات الصحية

    احنا نجيكينا العنوان وجاهزين بس أعطفريق المستودعات بصدر رحب عمي إحنا 
   االله يعطيكم العافية:أبو محمود 

  إلى سوبر ماركت أبـو محمـود لكـي   اتتوجه فريق المستودع المقرره  وأثناء الجولة   
أنا و التعليماتو رايكم   اعطوني  قائلا  عمو       أبو محمود  همواستقبلتأكدوا من الوضع    ي

   وعلى راسي ..........بنفذ
 النصح تقديمرد التعليمات و فريق المستودعات بسوبدا

  : قائلين والإرشاد
  على ترخيص صحي و مهنيكون حاصلاتأن . ١
 

و تتناسب مع كمية المـواد       أن تكون غرف التخزين ذات مساحة كافية         .٢
   كانت طبيعية أو اصطناعيةسواء  الإنارة و التهوية وجيدةالغذائية 

أن تكون مانعة لدخول القوارض والحـشرات و الطيـور أو تواجـدها             .  ٣
في حـال اسـتعمال      و وتكاثرها و أن تتخذ إجراءات فعالة لمنع حدوث ذلك        

ن الأنواع التي توافـق     مبيدات حشرية أو مبيدات قوارض فيشترط أن تكون م        
عليها الجهات الرسمية المختصة وان يتم استعمالها بالطرق التي توافق عليها الجهة          

  المذكورة
  افظ على نظافتها باستمرار و أن يتم تنظيفها بطرق صحية صحيحة تح أن . ٤
 أن تكون أرضيتها و جدراا و سقفها ملساء خالية من الشقوق و تتحمل              . ٥

   و التنظيف المستمر و غير ماصة للماء والرطوبة العمل المتكرر
أن تزود المستودعات بأبواب منخلية تفتح للخارج وتقفل تلقائياً إذا كانت           . ٦

  أبواب المخازن خارجية و ليست داخل البناء
 يجب أن ترتب المواد الغذائية بشكل مـنظم علـى حوامـل خـشبية أو                . ٧

   سم١٠ ارتفاعها عن الأرض عن بلاستيكية أو معدنية متشابكة وان لايقل
 ممرات بين   وتوفيرمتراً على الأكثر    ٢×٣ ترتب على شكل ستفات أبعادها       .٨

الستفات بحيث يمكن الدوران حولها للتنظيف والصيانة و التفتيش وان تبتعـد            
  لا تلامس جدران الغرف وسم ٢٠عن السقف بما لا يقل عن 

 نوع منها على حده لسهولة       ترتب محتويات غرفة التخزين بحيث يوضع كل       .٩
يجب تدوير المواد بحيـث  وعملية التمييز بينها والتفتيش و اخذ العينات أذا لزم   

  الاستلامبيتم التصرف بالمنتجات القديمة الصنع أولا وليس القديمة 
يجب التخلص من المواد قبل انتهاء مدة صلاحيتها للاستهلاك البـشري           . ١٠

  وعدم عرضها للبيع بعد ذلك 
   الأغذيةبإستثناء يمنع تواجد أية مواد أو أدوات في غرفة التخزين .١١
يمنع استعمال غرف التخزين لآية أغراض مهما كان نوعها خلافاً لتخزين           . ١٢

  الأغذية أو عبواا كاستعمالها للنوم أو الطبخ وغيرها
 في  يمنع تخزين المواد الكيماوية أو المنظفات أو مواد المطهرة مع الأغذيـة           .. ١٣

  نفس الغرفة بل يجب أن تحفظ في خزانة خاصة بذلك ومقفلة باستمرار
   يعلق في المستودع ميزان حرارة صالح يسهل الوصول إليهواخيرا ان . .١٤

   يخلف عليكم عمو ويكثر من أمثالكم و يديمكم ذخر للوطن   :أبو محمود
  ؟ صباح الخير يا أبو محمود آه طمني شو صار معك :أبو محمد 

 يخلف عليك يا زلمه بالمشورة و االله الجماعة ما قصروا يـا خـوي               : محمود أبو
  استفدت أشياء كثيرة ما كانت بالبال 

يا جماعة خذوها نصيحة من عمكم أبو محمود قبل ما يقـدم أحـدكم علـى                
مشروع بخص الغذاء أن يراجع ذوي الاختصاص ليوفر علـى نفـسه الجهـد        

ما تنسوا العنوان تراه مكتوب     ) ء و الدواء  المؤسسة العامة للغذا  ( هم  ووالعناء  
  عندكم

  
 

 علي عنيزات.غ. م:إعداد



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بأـا– خاصة اولئك الذين يدخنون الأرجيلة–يعتقد بعض الشباب                  
 ليست ذات خطر طالما يمر الدخان عبر        –و بشكل أدق حسب تعبيرهم       أ  أقل خطراً 

مع ان الامر اكثر سوءا لأن تبريد الدخان يتيح للمـدخن ابـتلاع             !! ماء الارجيله   
كمية اكبر منه وان خليط التبغ للأرجيلة الواحدة يحتوي على كمية من النيكـوتين              

كما ان نسبة المعادن الثقيلة كالكروم والرصاص       ..! والقطران تعادل عشرة سجائر     
وطريقـة  .. ! وهو تبغ الارجيلة الانيقـة       –هي اكثر بكثير في التبغ المحروق بالفحم        

تدخين الارجيلة اثبتت دراسات الاختصاصيين اا تـضاعف احتمـالات الجلطـة            
ويبدو خطر استعمال الارجيلة مضاعفا مع تحولها الى عادة اجتماعيـة           . والسرطان  

خاصة بين الشباب من الجنسين في الآونة الاخيرة ، فهنا يتم التواطؤ علـى اخفـاء                
ا الكبرى لتصبح وسيلة للحد من عزلة الافراد في ظل تطـور انمـاط غـير                مضاره

 .اجتماعية للتواصل 
ثم ...   وقد شاعت ظاهرة الارجيلة في جلسات ابناء وبنات الطبقـات الميـسورة             

اصبحت ظاهرة عامة فاتسع انتشارها في المقاهي والاندية والمتترهات بين ابناء وبنات            
ين الشباب ، وهذا يعتبر خلـلا فاضـحا في العلاقـات             خاصة ب  –الطبقة المتوسطة   

الانسانية التي شهدت تحولا عميقا في العقود الاخيرة ، كما اا تعبر عـن حاجـات             
 صـحة ابنائنـا وبناتنـا       نفسية واجتماعية لن يتم اشباعها بذلك الثمن الباهظ من        

  .الشباب
تي تبين بأن التبـغ     لكن احدى الدراسات الحديثة ، حذرت من خطورة الارجيلة ال           

. بنسبة مرتفعة     ) دي دي تي  ( المستعمل يحتوي على نسبة كبيرة من المبيد الكيماوي         
 مليغرام من المعادن الثقيلة وكمية كبيرة   ١٤٠وليس ذلك فقط ، بل هنالك اكثر من         
 .من السموم في كل كيلوغرام من التبغ 

حتراق يؤدي الى تقرحـات     وعليه فأن الارجيلة تتسبب في سرطان الشفاه لأن الا          
وهذه الحالـة  !  شديدة تصيب النسيج الحرشفي للشفة السفلية فيتغير لوا وتتورم          

لا يتم علاجها نظرا لصعوبة اعادة بناء الانسجة بعد استئصال الورم ، علاوة علـى               
تواجد مواد هيدروكربونية ومواد مشعـة بنسبة ضيئلة لكنها تتراكم لتصبح تأثيراا           

الذي يحوي مكسبات صـناعية     !! ) المعســـــل    ( خاصة في   ...  جدا   كبيرة
للطعم والرائحة شديدة الخطورة على الجهاز المناعي مع مضاعفات الاحتكاك الدائم           

ويؤدي تدخين الارجيلة اعزاءنا القراء الى انتشار بعض الامراض المعديـة           .  بالشفاه  
  . الارجيلة نتيجة قيام اكثر من مدخن بالتناوب على نفس

ويكتسب تدخين الارجيلة شعبية تتزايد يوما بعد يوم بين الشباب من الجنـسين في                
بلادنا الامر الذي يتطلب ان ننبههم مرارا وعبر مختلف وسائل الاعلام الى خطـورة              

 . ذلك على حيام التي منا ومهم بدون شك 
خنون التبـغ المـزود   وقد نبهت منظمة الصحة العاليمة بأن الاشخاص الـذين يـد          

بالنكهات باستخدام الارجيلة ، والتي كانت سائدة فيما مضى في الشرق الاوسـط             
نبهت المنظمة بـأن مـدخني      .. فقط وبدأت تنتشر الآن في مقاهي اوروبا وامريكا         

الارجيلة يستنشقون كميات خطـيرة مـن اول اكـسيد الكربـون والنيكـوتين              
  ية ــ افاد مسئول في منظمة الصحة العالموقد!!   وكلها سموم .. والقطـــران 

لارجيلة تقلل نسبة المواد    الاعتقاد بأن فلترة الدخان عبر مروره في مياه ا        أن
فالتبغ قاتل في أي شكل وتحت أي قناع        !  اعتقاد خاطىء   )  ٠,٨٥(السامة  

علـى  .. وان عدم وجود التحذيرات الصحية المثبتة على علب السجائر          !! 
وهناك أدلـة متزايدة بـأن     . يعزز الافتراض بأا آمنة نسبيا      الارجيلة ربما   

  .تدخين الارجيلة يسبب امراض الرئة والامراض القلبية والسرطان 

ويكفي ان تعلم عزيزنا مدخن الارجيلة الانيقة 
  :ذات الرائحة المحببة ما يلي 

 أن تدخين رأس واحد للأرجيلة يعادل تدخين عشرة سجائر على الاقل  
يزيد من المواد السامة  )بكل مكوناته ( حتراق الجزئي للمعسل وأن الا 

  ....!في الارجيله 
ان استعمال الارجيلة من قبل اشخاص متعددين يزيـد مـن انتقـال              

 ...!الامراض المعدية بينهم 
 .ان الماء لا يفلتر المواد السامة والمسرطنة التي يحتويها تبغ الارجيله  
 أربعمائة مادة كيميائية مـسرطنة      ٤٠٠ ان التبغ يحتوي على اكثر من      

 / وغـاز التـولين      / والأسـيتون    /سيانيد الهيـدروجين    :  اخطرها  
 والدي /والنيكوتين  /  والزرنيخ   / والنفتالين   / والأمونيا   /والبتروبايرين  

 وغاز اول اكسيد الكربون      / وكلوريد الفينايل    / والكادميوم   /دي تي   
 !!!وغيرها 

وجهها الى ابنائنا وبناتنا الشباب الذين تعـودوا علـى          اا صرخة جادة ، ن    
تدخين الأرجيلة في جلسام في الاماكن العامة والمقاهي والمتترهات  ، بـأن             

ا الوقوع  وأم...... ا الصحة والسلامه    أمـ: يفكروا فيما اوجزنا ويتخيروا     
  ! تحت وطأة الأمراض الخطيرة القاتلة وهم في ريعان الصبا والشباب ؟

 

   محمد بشير الوظائفي: إعداد 
 عضو اتحاد الكتاب والادباء الاردنيين

 

  ثقافة عامة/ دليلي إلى غذاء آمن                            

 

                            

٢٥ 



 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  المعلومات تكنولوجيا/ دليلي إلى غذاء آمن                            

 

                           
٢٦ 

 الفيروسات وطرق الوقاية

 حاسوب كأي برنامج آخر، له بعض الـصفات         الفيروس يعتبر برنامج    
الخاصة به مثل القدرة على ربط نفسه ببرامج أخرى، القدرة على التكاثر            
وإعادة إنشاء نفسه حتى يبدو وكأنه يتوالد بشكل ذاتي، القـدرة علـى             

هذه . إخفاء نفسه ولا ننسى بالطبع هدفه بإحداث أضرار بنظام الحاسوب         
ات الفيروسات الطبيعيـة الـتي تنقـل        الصفات تشابه إلى حد كبير صف     

  . الأمراض بين الكائنات الحية ومن هنا جاءت هذه التسمية

     
فيروسات الحاسوب بدأت تظهر في أواخر سنوات الـسبعينات ونحـن            

نسمع عنها في الآونة الأخيرة بشكل كبير ومستمر حيث أا تلعب دوراً            
 أرجاء هـذه الـشبكة      كبيراً وخطراً في مجال شبكة الإنترنت وتنتقل في       

فكل من يستعمل البريد الإلكتروني أصبح علـى        . وتحدث أضراراً واسعة  
علم بأن الفيروسات قد تصل إلى حاسوبه عبر البريد الإلكتـروني ولـذا             

  .عليه الحذر من ذلك

  لوحة مفاتيح معقمة
  

بإنتاج لوحة مفاتيح   ) Vioguard(قامت شركة   أثبتت الدراسات أن لوحة المفاتيح هي أكثر أجزاء الحاسب نقلاً للأمراض، من هذا المنطلق                   

  .تقوم بتعقيم نفسها بعد كل استخدام وذلك بإدخال لوحة المفاتيح تلقائيا داخل درج وإطلاق أشعة فوق بنفسجية لقتل الجراثيم

  
  تمارين للعيون

  

وهي جديرة بأن يمارسـها  . العيون ن نصح ا أحد أطباءهذه التماري   
طلـق  ، شاشة الحاسـوب أمام  طويلةممن يقضي الساعات  كل واحد منا

  .٢٠ -٢٠ -٢٠اسم ى هذا التمرين عل
 

   :الخطوة الأولى

 شاشة الجهـاز أدر    المستمر على كلما مرت عشرون دقيقة من النظر  
). أمتار٦(قدما  عنك عشرينوركز النظر على أي شيء يبعد  رأسك عنه

 .اهـدة  وهو شيء واجب للعين. لعدسة العين فهذا يغير البعد البؤري
  

   :الخطوة الثانية
عشرين مرة متتالية، وذلـك   بتتابع سريع لمدة أغمض العينين وافتحهما  

   .لترطيبهما
 

   :الخطوة الثالثة

شرين ب اتساع الوقت لديك قم بالمشي عشرين خطوة، بعد كل ع          حس 

فهذا التمرين يساعد علـى تنـشيط   . من الجلوس في وضع واحد دقيقة

  .الجسم الدورة الدموية لكامل

  فلاش ميمورى صديقة للبيئة ذات تصميم رائع
  
  
  

رغم ان الحرب لازالت مشتعلة بين الشركات انتاج منتجات اكثر سرعة وأصغر حجما وارخص ثمنا لتبيع كميات كبيرة وتحقق ربحا ماديا ولكن هناك      
   .ات اخرى من حيث الحفاظ على البيئة واضافة استخدامات اكثر عملية وفائدةدائما من المصممين والمبدعين الذين تعمل مخيلتهم فى اتجاه

 الذاكرة الفلاش ذات طابع فنى رائع فهى مصنوعة من خشب البامبو الطبيعى بدلا من المواد البلاستيكية وايضا لم تتوقف الافكار عند انتاج مجرد هفهذ     
لملاحظات الصفراء الشهيرة لكتابة المفكرات والافكار السريعة التى تريد ان تحتفظ ا خلال تصفحك ذاكرة فلاش بل تم اضافة جزء يحتوى على اوراق ا
  .للانترنت وقراءة بريدك الالكترونى على سبيل المثال

محمد غانم:إعداد



 

  !!! القطعة  هل تعرف ما هذه
  

 مقاهي الانترنت،لمات التي كتبت عن طريق اللوحة، يكثر استخدامه في لحفظ جميع الك  ،جهاز تخزين جديد يوضع بين كيبل لوحة المفاتيح وبين جهاز الكومبيوتر 
بعد قد يحتوي على معلومات شخصية  ، جميع الذين يستخدمون الانترنت للوصول إلى حسابام البنكية أو أي موقع مهم آخر   ،المعارض، الفنادق، وفي المطارات

ه تم تخزينها في أن يفتح أي حساب خاص بك من بريد الكتروني أو حساب بنكي أو شي مشابه لأن  أن تدخل أي معلومات شخصية يصبح من السهل على الجهاز
  لهذا السبب يفضل التأكد من الجهاز قبل استخدامه من عدم وجود أي وصلات غريبة أو مثيرة للشكوك في الأجهزة الموجودة في الأماكن العامة، الوصلة السوداء 

 الكمبيوتر تأثير الاشعاعات الصادرة عنتجنب
المستمر لها قـد يتـسبب فى مـشكلات     هناك اشعاعات تصدر عن الكمبيوتر كالأشعة فوق البنفسجية وهذه الإشعاعات صغيرة فى شدا و كميتها ولكن التعرض

مواصفات جيدة بحيث تـصدر    سنتيمترا و إستخدام شاشة ذات٥٠قل عن المستقبلية هو الإبتعاد عن الشاشة بمسافة لا ت مستقبلية و أفضل طريقة للتقليل من آثارها
أخيرة ذا  الشاشات التى تعمل على تقنية أنبوب المهبط و هو ما يعرف بأنبوبة الكاثود و ملاحظة إشعاعات أقل و يفضل إستخدام شاشات السائل البلورى بدلا من

عن الشاشة من جميع الإتجاهات و نلاحظ فى كثير من مقاهى الإنترنـت و مكاتـب    ذلك عليك بالإبتعادالخصوص وهى أن الإشعاعات تصدر فى جميع الإتجاهات و ل
خاطئة تؤدى إلى تضاعف التعـرض للإشـعاع لأن ذلـك     جلوس المستخدم أمام جهاز الكمبيوتر و خلف رأسة مباشرة شاشة زميلة و طبعا هذه ممارسة الشركات

   .أيضا من شاشتة و من شاشة زميله رةالمستخدم سوف يتعرض للإشعاعات الصاد

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
    

  
  
  
  

  

هل تعلم ما هي استخدامات زر الويندوز الموجود أسفل 
 لوحة المفاتيح؟

  )عليه شعار الويندوز  الزر الموجود(
  : هناك العديد من الأستخدامات لهذا الزر ومنها

 . إظهار وإخفاء قائمة ابدأ: شعار الوندوزلضغط على زر ا. ١
 . موجود في الأعلى على اليمين  (Break) زر+ الوندوز  زر شعار . ٢

 . يعرض نافذة موأصفات النظام
 . يعرض سطح المكتب :D+ زر شعار الوندوز .٣
 . يقوم بتصغير جميع النوافذ المفتوحة :M+ ز الوندو زر شعار .٤
 . يقوم بتكبير جميع النوافذ:  Shift+ M زر شعار الوندوز. ٥
 . يعرض نافذة جهاز الكمبيوتر :E+ ز زر شعار الوندو. ٦
 . البحث عن ملفات ومجلدات إذا أردت :F+ ز زر شعار الوندو .٧
  البحث عن أجهزه داخل نطاق  إذا أردت Ctrl + F: زر شعار الوندوز .٨

 . الشبكة
 .  المساعد للوندوزقراءة إذا أردت :F1+  زر شعار الوندوز .٩

 . لقفل لوحة المفاتيح :L + زر شعار الوندوز. ١٠
  (Run) لفتح نافذة  تشغيل :R+ زر شعار الوندوز . ١١
 لفتح تشغيل الإدارة المساعدة :U+ شعار ويندوز  زر. ١٢
 يظهر شريط سطح المكتب :B+ زر شعار ويندوز.١٣

هالة العزه:إعداد

 

  المعلومات تكنولوجيا/ دليلي إلى غذاء آمن                            

 ٢٧ 

  فأرة تسمح لك بتسجيل بصمتك 
  السر بدلا من كلمة

  

هذا القـارئ  . تحتوي على قارئ للبصمة مدمج فأرة APC أنتجت شركة
إلى كلمـة مـرور يمكـن     مع برنامج إدارة كلمات المرور يحول البـصمة 

للدخول  استخدامها في العديد من المواضع على سبيل المثال يمكن استخدمها
   .ك بهإلى بريدك الإلكتروني، أو الدخول إلى المنتدى الذي تقوم بالاشترا

أيضا بإمكانك أن تقوم بإقفال ملفاتك المهمة بالبصمة بدلا من حفظ كلمات            
هذه الطريقة الجديدة تغنيك عن كتابة وتذكر كل كلمات المرور التي  المرور

   .ولا تنساها تحاول أن تحفظها
 أيضا في حال أن البصمة لم تعد تعمل أو تعطلت بإمكانك الحـصول علـى  

ريق كلمة مرور ماستر تم وضـعها في البرنـامج          كلمة المرور وذلك عن ط    
 .الفأرة المدمج مع

   خطوات بسيطة لتسريع الكمبيوتر
اكتـب    ، Run ثم اختر الأمرStart   اختر لائحة:الخطوة الأولى 

وسوف تجـد     Enterداخل الصندوق ثم  انقر   %temp%كلمة 
  .احذفها   الغير المرغوب فيها الكتير من الملفات

 ة واحدة على الاقل كـل     محتوياته مر هذا الملف من     فن يتم تنظي  أالمفروض  
  .شهر 

بدل   Prefetchكلمة  نفس الخطوات ولكن نكتب  :الخطوة الثانية 

  .واحذف الملفات الظاهرة    Enterثم  انقر    %temp%كلمة



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

    
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  

  
  

وجد في جميع الدراسات اتمعية أن أكثر كلمة تجذب المستهلك هـي كلمـة                    
فالجميع وبغض النظـر    " اللي ببلاش كثر منه     " وقد قالوا في المثل الشعبي      " مجانا ً "

  .عن المعروض يتهافتون على هذا ااناً  ضاراً  كان أم نافعاً  

   وفي الفترة الأخيرة التي تميزت بتوالد سرطاني للقنـوات الفـضائية ومواقـع             
تحمل الحلول لكل مـشاكلنا     ، ةالانترنت تظهر أمامنا أسماء كثيرة لمنتجات سحري      

فالتجربـة  ،وجمعيها ذات ميـزة مغريـة       ، الجسمية والنفسية وحتى العاطفية منها    
وكلها خالية من المواد الكيماوية ومصنعة مـن مـواد طبيعيـة            ، مضمونة ومجانية 

ومستخلصات عشبية تجدها على  صورة كريمات أو حبوب أو سوائل أو حـتى              
وغالبا ما تحمل هذه المنتجات الـسحرية       ، يذةعلى شكل أقراص ذات نكهات لذ     

أسماء رنانة ومؤثرة تركز في معظمها على العنصر الأنثوي الباحث دائمـا علـى              
الرشاقة والجمال وعلى الفئات دائمة البحث عن تلك القشة للتعلق بأمـل قـد              

مثل أصحاب الأمراض المزمنـة كالـسرطان       ،يكون مستحيلا في بعض الأحيان      
أو تخاطب إحساس من ينتظر طفـلا       ، اب المفاصل أو حتى الايدز    والسكري والته 

فهو على أتم استعداد بـدفع الغـالي        ، بفارغ الصبر شاءت الأقدار أن يحرم منه        
يعيشون على أمل حركته داخلهم عبارات الدعاية الواهيه        ، والثمين في هذا السبيل   

التوصيل مجانا  "  و   "استعيد نقودك في حال الفشل  ً      " و  " النتيجة مضمونة   " مثل  
هذا بالإضافة إلى إدراج أسماء لأشخاص دائما حاضرين للشهادة علـى صـحة          " 

  .النتيجة المرجوة
بعد نشر  ،    أردت أن أتناول هذا الموضوع الهام جدا والخطير جدا بنفس الوقت          

قصة وفاة إحدى السيدات على اثر استخدامها نوعاً من هذه الخلطـات ـدف              
ن هنا وجب علينا جميعا كأفراد ومؤسسات التنبيه والتحذير مـن  م، تتريل الوزن   

خطورة هذه المواد التي تصنع في ظروف بعيدة كل البعد عن التعقيم  والـشروط                
للفحص والتحليل لمعرفـة      تستخدم فيها أدوات ملوثة ومواد لم تخضع       ً,الصحية  

ور الرقابي الهام الـذي     وهنا يجب أن نقدم الشكر الموصول للد      ، الآثار الجانبية لها    
لتفتيشية على محلات العطـارة      تلعبه المؤسسة العامة للغذاء والدواء في الحملات      

ومراكز بيع هذه المستحضرات بالإضافة إلى عدم إعطـاء تـراخيص اسـتيرادها     
وتسجيلها بالإضافة إلى الدور الإرشادي في توعية المواطنين من خطـورة هـذه             

  .استخدامها دون استشارة الطبيب المختص المستحضرات في حال قاموا ب
  وهنا نتأمل من الفئات ذات النفوس المريضة والذين علـى اسـتعداد لتـصنيع              

غير آـين بـصحة وأمـن       ،وريب كل ما هو ضار دف تحقيق الربح السريع          
   .المواطنين الضحايا  من أبناء  مجتمعهم

التمييز لما هو مفيد وصـحي       ويأتي هنا ما يسمى بعنصر  الوعي والقدرة على             
حيث يمتاز اتمع الأردني باحتلاله مرتبة متقدمة بين الدول         ،وما هو خطير وضار     

خطورة  هـذه     وبذلك يستطيع أفراده الانتباه والحذر من     ، الأكثر تعليما في العالم     
للدعاية والنتائج   المستحضرات والعمل على توعية الآخرين منها ممن يقعون ضحية        

كيف  نبقى دائما    ،كيف لا وعلمنا القائد الغالي حفظه االله ورعاه       ، ونة المزيفة المضم

ردينة بطارسة.د:إعداد

 

  ثقافة عامة/ دليلي إلى غذاء آمن                            

                          

٢٨

المرضى من عرب وأجانب لما يمتاز به القطاع الطبي الأردني  من تقدم وتطور في               
ظل وجود عقول وأيادي ماهرة تسعى إلى معرفة كل ما هو جديد في الطب فلا               

كما يدعي المتعاطين ـذه     ، يمكن أن يكون هناك علاجا سحريا لكل الأمراض       
ن يكون قد ثبت بالطب الحديث أا قد تصل إلى مرحلة يصبح            إلا أ ، الخلطات  

  .فيها العلاج صعبا 

    في النهاية أقول أن حماية اتمع مـن طمـع وجـشع المتـداولين لهـذه                
المستحضرات هي مسؤولية جماعية يشترك فيها كل اتمع في القطاعين العـام            

 فيه وسـائل الأعـلام    والخاص وهنا يجب أن لا ننسى الدور الكبير الذي تقوم         
المرئية والمـسموعة والمكتوبـة في التوعيـة والتحـذير مـن مخـاطر هـذه                

مـع تمنيـاتي    ) لا يصلح العطار ما أفسده الـدهر      ( قديما   اوقالو،المستحضرات
  .بالسلامة للجميع

 اًمجان

تناول الفاكهة في اية الوجبة تدمر إنزيم بتيالين وهو إنزيم أساسي لإتمام عملية    
} ولَحمِ طَيرٍ مما يشتهونَ     * وفَاكِهةٍ مما يتخيرونَ  { :قال تعالى    هضم النشويات 

   .سورة الواقعة
لكريمة بالفاكهة ثم بالطعام وهذا إعجاز قرآني فمن تناول الفاكهه          بدأت الآية ا  

 تناول الفاكهة بعـد      .. من الأخطاء الشائعة     !!بعد الوجبه كمن تناول السـم    
كمـا    ، لذلك يجب مراعاة أصول التغذية السليمة في تناولها           الوجبات الغذائية 

لأن تناول الفاكهـة في       يقول أحد مستشاري التغذية والصحة العامة والمناعة      
لأا تدمر إنزيم بتيالين وهو إنـزيم        !!اية الوجبة أشبه بتناول جرعة من السم      

  . أساسي لإتمام عملية هضم النشويات
ولكنها  ، ضم بطريقة طبيعية        تاج إلى مرور بطئ إلي المعدة حتى      أن الفاكهة تح  

حول يعـوق عمليـة     عندما تلتقي باللحوم تتخمر في المعدة وقد تتحول إلي ك         
 تفقد الفاكهة كل ما تحتويه من فيتامينات وتضطرب            وفي الوقت نفسه    ، الهضم

بالإضافة إلي أن التحلل غير العادي للبروتينات         ، عملية التمثيل الغذائي للبروتين   
  . . ينتج عنه إنتفاخ في المعدة

  اكهةينصح أحد مستشاري التغذية والصحة العامة والمناعة بتناول الفو
 أو  ، بعد نحو ثلاث ساعات من تناول وجبة الغذاء أوساعة قبل تناول العشاء

  . وجبة كاملة من الفاكهة  تناول

 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  

  

   

حياة الفرد وأثرها على صـحته   وأهميتها في الرياضة نتكلم في هذه الوقفة عن          
واعهـا ممـن يعتبرهـا    أن بشكل عام، وقد تختلف نظرة الناس إلى ممارسة الرياضة بكل

مـن أنـواع الترفيـه     ضرورية ضرورة الماء والهواء، وبين من ينظر إليها على أا نوع
  .ومضيعة الوقت والجهد

الرياضة ثقافة في فكـر الفـرد،    ونريد أن نقف بين هؤلاء و أولئك لنجعل من ممارسة
 محافظا على شبابه، مجددا لنشاطه، وهواية يمارسها بالقدر الذي يجعله محافظا على لياقته،
المرتبطة أساسا بالخمول وقلة النشاط  مؤديا لواجباته، واقيا جسده من الأمراض العصرية

  .والحركة
وحفاظ للتوازن الصحي لـذلك   تنظر إليها الدول على أساس جزء من التنمية البشرية
م وعشرات من الفرق الـتي تـض   تنشئ الوزارات المكلفة بالرياضة، والنوادي المهتمة،

الوحيد لهمـوم شـعب    آلافا من الشباب من الجنسين وتصبح بعض الرياضات المتنفس
  .بأكمله

ممارستها ضرورية ولو بالجزء اليسير  ينظر إليه الأطباء بأا العمود الفقري في حياة الفرد
  .لمدة نصف ساعة في اليوم لذلك ينصحون الناس والمرضى خصوصا بالمشي ولو

لنشاط الفكر وشحذ العزيمة وصقل  وعلماء الاجتماع بأا اددينظر إليها النفسانيون 
.تحمـل الجـسم   للإرادة وتحدي للنفس التي تـركن للراحـة، ورفـع مـن قـوة     

عن الحفاظ على لياقتهم ومعافام  في المقابل قد يتساءل البعض عن قدرة آبائنا وأجدادنا
في السبعين مـن عمـره   شيخا  من الأمراض التي تنخر أجساد شباب اليوم، فقد ترى

نـشاطها وكأـا في    يمارس نشاطه بكل قوة، أو ترى عجوزا في قرية من القرى تمارس
الخاصة، أليـست   كامل شباا، والسبب أن هذه الفئة تمارس الرياضة كل على طريقته

لجهـد   الفلاحة رياضة؟ أليست مهنة الرعي مثلا رياضة وسياحة؟ فالرياضـة ممارسـة  
  .ملتجديد نشاط الجس

تأخذ الاهتمام الكـافي في   ولكن أين نحن من ممارسة الرياضة وبانتظام وهل هي بالفعل
  برامج أعمالنا، أم أا من الفضول؟

أجندته كمشروع مـلازم لـه في    من الصعب على بعض الأفراد حتى برمجة الرياضة في
كـون  التفكير في ذلك قـد ي  حياته، هذا عند الشباب الذكور أما عند نسائنا فمجرد

  .ضربا من الخيال والمستحيل
  

 شيء أساسي في حياتي؟ لماذا أجعل الرياضة
 لأن في ذلك تجديد لنشاط جسمي 
  لأن في ذلك حفاظا على شبابي 
 والخمول لأن في ذلك وقاية لي من أمراض الكسل 
 أعيشه لأن في ذلك تجديد لهمتي وكسر الروتين الذي 
 لأن في ذلك تقوية لعزيمتي، ورفع مستوى 

 جسدي  قدرة تحمل   
 في حياتي؟ كيف أجعل الرياضة شيء أساسي

هوايتي المفضلة  أن أخصص لذلك وقتا مرتين في الأسبوع على الأقل لأمارس 
 .ولو مشيا

أحمد العداربه.غ.م:إعداد

                          

٢٩

  ثقافة عامة/ دليلي إلى غذاء آمن                        

 .مهامي علىأن أداوم على ممارسة الرياضة بحيث لا تؤثر  
 .لا أجعل وظيفتي تتحكم في ممارسة الرياضة 
 .الرياضة أن أختار الأماكن المناسبة لممارسة 
 .أن أختار من أمارس معهم الرياضة 
 .الرياضة أن أتخطى الحاجز النفسي الذي يعيقني عن ممارسة 

بين الموضوعات التي  في الأخير قد يكون الكلام عن ممارسة الرياضة وآثارها من
 أجعـل شـعار   اج إلى الكثير من المقالات والمختصين في اال لكن عندماتحت

 شيء أساسي في حياتي أكون قد خطوت الخطوات الأولى في... ممارسة الرياضة
مسار الخطة، وعندما أجرب وأداوم أدرك أهمية الرياضة، وعندما أقارن بين من            

دكم الرماية والسباحة علموا أولا"الرياضة وبين من لا يمارسون افهم  يمارسون
 ."الخيل و ركوب

 شيء أساسي في...  فلنجعل شعار ممارسة الرياضةاَإذ
حياتي شعارا عمليا قابلا للتطبيق لا يرتبط بعمر أو بفئة 

  .أو بجنس

Saturday = day ofSaturn = يوم زحل   

Sunday = day of the sun  =يوم الشمس   

Monday = day of the  moon =وم القمري   

Tuesday = The god of war day  =يوم إله الحرب   

Wednesday = the king of the gods  = يوم ملك الآلهه  

Thursday = the god of sky day  = يوم إله السماء  

Friday = day of Brigg  =يوم إله الحب   

 .القتـال فيـه    سمي بـذلك لأن العـرب قبـل الإسـلام حرمـوا     :محرم

أهلها، لخروجهم   سمي بذلك لأن ديار العرب كانت تصفَر أي تخلو من:صفر

ــن   ــوا ع ــاتوا ويبحث ــه ليقت ــن   في ــا م ــسافروا هرب ــام وي  الطع

 . سمي بذلك لأن تسميته جاءت في الربيع فلزمه ذلك الاسـم :ربيع الأول

  سمي بذلك لأن تسميته جاءت في الربيع أيضا فلزمـه ذلـك  :ربيع الآخِر
 ؛ لأن الثاني توحي بوجود"ربيع الثاني"ولا يقال " ربيع الآخِر"الاسم، ويقال فيه 

   .فقطثالث، بينما يوجد ربيعان 

في الشتاء حيث يتجمد الماء؛   سمي بذلك لأن تسميته جاءت:جمادى الأولى

  .فلزمه ذلك الاسم

لأن تسميته جاءت في الشتاء أيضا؛ فلزمه ذلـك    سمي بذلك:جمادى الآخِرة

؛ لأن الثانية توحي "جمادى الثانية"يقال  ولا" جمادى الآخِرة"ويقال فيه . الاسم
  ..د جماديان فقطبوجود ثالثة، بينما يوج



 

    
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــة  ــة ورق مربع أي قطع
الشكل لا يمكن أن تطوى     

 ٨على نفسها أكثر مـن      
مرات ، مهمـا كانـت      

 .مساحتها كبيرة 

 

 ثقافة عامة / دليلي إلى غذاء آمن                            

  
  

نه يظـل   إف ف ـات الفيل وهو واق   ـإذا م 
سقط ـل أن ي  ـات قب ـواقفاً لبضع ساع  

 ..أرضا
 

وذلك لأنـه يـشن     » النمل السفاح «هناك نوع من النمل يشتهرباسم      
 غارات على مستعمرات النمل ااورة له حيث يقتل ملكاا وينـهب          

 توياا ثم يقتاد عددا مـن ذلـك النمـل ويجـبره علـى العمـل               مح
 !كعبيد لديه

  

 أول من اآتشف الدورة الدموية الصغرى في الإنسان هو ابن النفيس 
 أربعة مرات أن أشعة الليزر أقوى من أشعة الشمس ب 
 أن الجمل لا ينسى من يظلمه 
 .أن اللغه المالطيه هي أآثر اللغات تأثراً باللغة العربية  
 أن الأمبراطور الصيني الذي قام ببناء سور الصين العظيم هو هوانج تي  
  .أن الفيل يشم رائحة الإنسان على بعد نصف آيلومتر  

٣٠

  ،،،،إن لم يكن  لك هدف 
فستكون جزء من أهداف 

  الآخرين
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